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LA AGRICULTURA URBANA Y PERIURBANA

La idea de desarrollar la agricultura urbana y peri urbana
es el de construir verdaderas “vitrinas”, verdaderas “tasas
de oro” que no sean arrastradas por los conflictos politi-
cos cotidianos, por las urgencias, por el inmediatismo que
lo llena vy lo justifica todo, nada mas que para terminar
aplazandolo todo, porque no hay tiempo, porque siem-
pre estamos muy apurados por una tarea que no se pue-
de posponer y entonces, lo que se pospone €s el futuro,
la esperanza. “unas vitrinas” que generen verdaderos efec-
tos demostracion, con hechos que hablan por si mismos,
pueden extenderse progresivamente por toda la socie-
dad. Esa sucesion de “revoluciones de pequena escala”
puede lograr seguramente una revolucion, que no signi-
fica otra cosa, que una nueva esperanza sin insultos ni
amenazas, nos va ensenando a transformar los conflictos
destructivos conflictos constructivos apelando, a los pro-
cesos de cambio personal, a 1as revoluciones interiores,
de toda persona, de cada escuela, de cada comunidad.
Sirva ademas para abrir un dialogo sobre varios proble-
mas que hoy deben plantearse. La division entre el cam-
po y la ciudad, el no existid en las civilizaciones
preindustriales, pues todas son civilizaciones fundadas en
el cultivo de la tierra, bien por la ganaderia o por la agri-
cultura, lIas ciudades se fueron convirtiendo en el centro
de desarrollo, mientras el campo se mantuvo en el atraso
con relaciones de produccion vinculadas al latifundio es
decir a grandes extensiones de tierras ociosas y propieta-
rios viviendo en las ciudades, fueron diversos factores que
contribuyeron al subdesarrollo del campo v a Ia transfe-
rencia de recursos desde la agricultura hacia la economia
urbana.

Luego progresivamente se va dando otro proceso tales
como la separacion de la agricultura de la industria, de la
actividad bancariay del comercio, lo que constituye la gran
division social del trabajo. Simultaneamente la ciudad se
separa del campo y se constituye una relacion orientada
por la tendencia a que la sociedad somete al campo, asi
como en términos planetarios, 10s paises que se van



industrializando, van sometiendo violentamente a las re-
giones hemisféricas, las que se van subdesarrollando.

El latifundio y el minifundio siguen siendo problemas de
la mas urgente solucion, estableciendo consensos en tor-
no alasituacion de los grandes complejos agroindustriales,
que generan monocultivos irracionales, agotamiento de
los suelos, un constante y creciente uso de maquinarias y
elementos agroquimicos altamente contaminantes. Hoy
esta planteada una gran pregunta ¢como hacer sustenta-
ble con la vida de los grandes ecosistemas a los grandes
complejos agroindustriales?. ¢ como hacerlos compatibles
con el mas importante ecosistema que es la vida en gene-
raly lIa vida humana en particular?.

La otra gran reflexion que esta planteada, es la reestruc-
turacion urbana ecoldgica, que debe ser ante todo una
tarea creativa.

Es importante superar la vision de los aspectos funciona-
les 0 estéticos de la ciudad reducidos a la expresion de
una concepcion lineal y sectorial. Puesto que la mayoria
de las relaciones naturales y ciclicas de la arquitectura, el
urbanismo y los sistemas técnicos ya no se pueden expe-
rimentar mediante los sentidos, la sensibilidad y I1a res-
ponsabilidad se debilitan y surge Ia indiferencia respecto
de lo es bueno y malo para la vida.

RICAURTE LEONETT



PROLOGO

Se ha decidido imprimir en Venezuela una edicion del
Manual Técnico de Organoponicos y Huertos Intensivos
vigente en Cuba ante el interés manifestado por los técni-
cos, funcionarios y productores agricolas y la necesidad
de desarrollar estas tecnologias en el pais. Es por esta ra-
zOn que hemos hecho un esfuerzo en adaptar lo mas
posible a las condiciones de Venezuela, ya que muchos
nombres vulgares de cultivos cambian, asi como las épo-
cas de siembra para citar solo dos ejemplos.

No obstante los conceptos de Ia edicion cubana se man-
tienen.

En el futuro se perfeccionara este Manual una vez que
pueda enriquecerse con experiencias locales, tanto pro-
ductivas como experimentales.

En la adecuacion de este Manual han participado los ex-
pertos cubanos que inician la colaboracion en Venezuela
en este campo: la Dra. Miriam Carrion Ramirez, el General
(r) Moisés Sio Wong, el Ing. Miguel Angel Salcines Lopez y
el que suscribe.

Agradecemos al Ing. Pedro Penso su apoyo para hacer
posible la reproduccion de ésta obra a través del CIARA.

Esta edicion conjunta INIFAT/CIARA esperamos sirva de
ayuda al desarrollo ulterior de la Agricultura Urbana en
Venezuela, en especial en lo referente a la produccion in-
tensiva de hortalizas.

Si asi resulta nos sentiremos recompensados.
Dr. Adolfo Rodriguez Nodals
Director General de INIFAT
Jefe del Grupo Nacional de Agricultura Urbana en
Cuba.

Caracas, abril del 2003.






EL DESARROLLO DEL PROGRAMA DE AGRICULTURA
URBANA Y PERI-URBANA COMO ESTRATEGIA PARA
ATACAR PROBLEMAS CRONICOS DE LAS CIUDADES

La alimentacion es un Derecho Humano Basico, en tal sen-
tido la Seguridad Alimentaria entendida como la garantia
del acceso fisico y economico oportuno y suficiente de
alimentos, que cubran las necesidades fisiologicas y cultu-
rales de la poblacion y permita una vida saludable, se cons-
tituye en una responsabilidad del Estado Venezolano, y
un potente estimulo en el apuntalamiento de Ia Estrate-
gia de Desarrollo Nacional.

Es responsabilidad de la nueva sociedad que se prefigura
en nuestra Constitucion Bolivariana garantizar también el
derecho que tiene Ias naciones libres e independientes
de mantener y desarrollar su propia capacidad para pro-
ducir en sus territorios, de manera autéonoma, los alimen-
tos que consumen sus pueblos, respetando su diversidad
productiva y cultural. Este derecho |lo conocemos como
el derecho a la Soberania Alimentaria.

La declaracion de Tegucigalpa en 1999, producida por la
organizacion internacional de los campesinos, conocida
como Via Campesina, sefala: que “la Seguridad Alimentaria
depende de los que producen alimentos y cuidan el me-
dio ambiente natural”. Al depender ésta de los que pro-
ducen alimentos, es necesario valorar econdémicay social-
mente el trabajo de producirlos y cuidar el medio ambien-
te, asi como motivar a las comunidades y organizarlas para
gue se sumen a la produccion, creando una nueva ciuda-
dania productiva. Es responsabilidad del Gobierno garan-
tizar 1as inversiones necesarias, que permitan el desarro-
llo de la infraestructura productivay el acceso a ella de Ias
sectores populares, en esa tarea se encuentra el empeno
de todos los que creen en una Patria Buena y en especial
€en una Caracas Bonita.



Para concretar este proposito se han concebido el desa-
rrollo de programas socio-productivos con una vision mas
cercana a los intereses de las familias pobres de las ciuda-
des, como el Programa de Agricultura Urbanay Peri-Urba-
ha, el cual adquiere una alta relevancia en los planes de
gestion de los espacios locales, donde un nuevo modelo
de desarrollo socioeconomico se esta perfilando, tal es
caso del Plan Barrio Adentro promovido por la Alcaldia
del Municipio Libertador, a través del Instituto de Desa-
rrollo Local.

La agricultura urbana produce principalmente alimentos
y genera empleo productivo, basado en el esfuerzo de las
organizaciones sociales, principalmente cooperativas, que
es la propuesta que llevamos adelante, y presenta una sig-
nificativa ventaja comparativa con relacion a otras fuen-
tes de abastecimientos de productos, tanto para el pro-
ductor, como el consumidor. Esta demanda requiere de
la gestion publica local una nueva perspectiva en la cual
los programas de agricultura urbana se integren al plan
de gestion local, dentro de una politica de seguridad
alimentaria.

Desde esta perspectiva, la Agricultura Urbana tiene un
importante papel que cumplir dentro de una estrategia
de combate al hambre y a Ia pobreza, garantizando acce-
So a los alimentos a las poblaciones de menores ingresos,
reduciendo el precio de los mismos, acercando
espacialmente la produccion al consumo, generando em-
pleo al atacar la desocupacion, creando en consecuencia
acceso a un ingreso permanente y de calidad, asi como,
produciendo una extraordinaria contribucion en el sanea-
Mmiento de espacios recuperando y favoreciendo un me-
tabolismo menos lineal de la ciudad.

Freddy Bernal
Alcalde Bolivariano del Municipio Libertador
Caracas Mayo 2003






LA AGRICULTURA URBANA Y PERI URBANA ES UN
EJEMPLO DE TRABAJO COLECTIVO PARA DAR SEGURI-
DAD ALIMENTARIA

La agricultura urbana y peri urbana, es una empresa que
tiene elementos interesantes de analizar, como el de ocu-
par los espacios ociosos dentro de las grandes ciudades,
que a los municipios le es oneroso mantener, generar
empleo, mejorar el entorno (ambiental y visualmente),
ofrecer productos frescos y naturales y cambiar la acti-
tud en la gente, tanto la que trabaja en la empresa como
del transeunte. Ademas tenemos que tomar en cuenta
que, aun cuando nuestro pais es en un elevado indice ur-
bano, (se calcula en un 80%), muchos de los citadinos tie-
nen raices rurales, ya que proceden de familias de campe-
sinos y agricultores, por lo que este programa, con segu-
ridad, les traera recuerdos bien placenteros.

Pero o mas importante de esto €s que nos ensena que
todos tenemos la capacidad y responsabilidad de produ-
Cir nuestros propios alimentos como asunto de seguridad
estratégica, y no importa donde ni como . De hecho, el
ser humano en la busqueda de alimentos fue moldeando,
domesticando, y adaptando espacios, plantas y animales
para tenerlos a mano, de alli surge lo que hoy podemos
decir agricultura urbana y peri urbana.

Dentro del proceso revolucionario y bolivariano, se esta-
blece la participacion de la gente en la toma de decisio-
nes, y para poder llevar a cabo esta tarea el gobierno na-
cional esta montando plataformas politicas, economicas
y sociales a través de instrumentos legales para desarro-
llar los planes, programas y proyectos para que la gente
se apropie de ellos y genere actitudes de co-responsabili-
dad y bienestar. La agricultura urbanay peri urbana es un
ejemplo de esto: trabajar colectivamente para dar seguri-
dad alimentaria a las zonas de influencia donde se ejecu-
ten.



Para que este programa tenga el éxito esperado debe-
Mos comenzar por la transferencia de conocimientos, la
capacitaciony lainformacion para difundirlas a todos. Con
este primer manual que se edita en Venezuela, con los
aportes y experiencias de nuestros hermanos Cubanos,
estamos dando un importante paso en ese aspecto. Aho-
ra Usted tiene en sus manos este valioso instrumento para
desarrollar el programa... con su compromiso, con su res-
ponsabilidad.

Ing. Leonardo Gil Mora
Director General Fundacion CIARA






INTRODUCCION

En las ultimas décadas se presenta el fendmeno de la emi-
gracion de las personas de zonas rurales hacia las ciuda-
des en todas las regiones del mundo. Los indices mani-
fiestan alrededor que la media mundial esta en un 45 %
para el ano 2000 y se proyecta hasta un 62 % en el aho
2020. Pero cuando se examinan los datos por regiones se
observa que de un 70 a 75 % se espera en los proximos
anos en América Latina y especialmente en Venezuela este
numero alcanza el 87 %.

Con esto las demandas de alimentos, especialmente los
horticolas, van en crecimiento continuo. Ante este pano-
rama se ha desarrollado la produccion de alimentos en las
zohas urbanas, asi practicamente en todas las ciudades
del mundo la agricultura coexiste con la vida urbana de
rapido ritmo. Se conoce que en Nueva York ya se obser-
van jardines de hortalizas al igual que en Berlin. En China
es una practica que abastece Ila mayoria de las verduras
demandadas y en Cuba se explotan alrededor de 13 mil
hectareas para la produccion de hortalizas frescas.

La Agricultura Urbana tiende a ser mas organica que la
rural. Esta afirmacion se constata en Ia definicion de esta
forma de producir alimentos: “ La produccion de alimen-
tos dentro del perimetro urbano y periurbano aplicando
métodos intensivos, teniendo en cuenta la interrelacion
hombre - cultivo - animal - medio ambiente vy las facilida-
des de la infraestructura urbanistica que propician la es-
tabilidad de la fuerza de trabajo y la produccion
diversificada de cultivos y animales durante todo el aino,
basadas en practicas sostenibles que permitan el reciclaje
de los desechos”.

Tomando en cuenta los aspectos basicos de la definicion
las formas de producir las hortalizas en el ambito urbano
la constituyen los cultivos intensivos sobre sustratos or-
ganicos obtenidos mezclando diferentes fuentes con el
suelo del lugar, ensitios vacios de las ciudades y en suelos



enriquecidos con abundante materia organica. Ambas
formas aportan altos rendimientos pero requieren de
cuidados y dedicacion junto a una disciplina tecnologica
gue permitira a los productores conservar la fertilidad,
obtener ingresos considerables y una fuente de empleo
segura.

En el presente Manual se expresan I0s principios basicos
para la explotacion de organoponicos y huertos intensi-
VoS en la produccion intensiva de hortalizas. El mismo debe
ser estudiado con mucha profundidad para adaptario a
cada situacion particular de clima, altitud, suelo y recur-
sos locales disponibles para la obtencion de altos rendi-
Mmientos y calidad de las cosechas.

Grupo Técnico Nacional de Agricultura Urbana



ELEMENTOS BASICOS

PARA LA CONSTRUCCION

DE ORGANOPONICOS

Y EL FOMENTO DE LOS HUERTOS INTENSIVOS.

El organopodnico es la técnica de cultivo establecida so-
bre sustratos preparados mezclando materiales organicos
con capa vegetal, los cuales se colocan dentro de conte-
hedores, camas, barbacoas o canteros y se instalan en lu-
gares 0 espacios vacios, en las zonas densamente pobla-
das, donde el suelo resulta improductivo por diversas ra-
zones.

El huerto intensivo se organiza sobre canteros construi-
dos “in situ”, sin utilizar guarderas, costaneras u otro tipo
de estructuras que los conformen lateralmente. Consti-
tuyen un “sistema abierto” al tener las plantas y los proce-
Sos que se desarrollan en su medio de crecimiento (cante-
ro) una vinculacion directa con el suelo.

Para la construccion y ubicacion de los organoponicos y
los huertos intensivos se deben tener en cuenta los si-
guientes aspectos:

I. Para los organoponicos:

1. Localizacion

a) La construccion se debe realizar en areas improducti-
vas y, preferentemente, planas.

b) Lo mas cercana posible a los destinatarios de la pro-
duccion final, o que evita el transporte desde lugares
lejanos, con el consiguiente deterioro de los produc-
tos.

€) Sin arboles intercalados para evitar lasombray el efec-
to dafnino de sus raices.

15
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d) En las zonas de mucho viento, buscar un lugar prote-
gido por una cortina de arboles o construir alguna pro-
teccion edlica.

e) En areas con buen drenaje superficial y protegidas
contra corrientes de agua y posibles inundaciones.

2. Diseiho constructivo

El plan general debe integrarse a la estética del entornoy
el proyecto constructivo tener un control y una ejecucion
planificados.

Para construir o conformar los canteros, camas o barba-
coas hay diversas variantes, entre las que figuran:

Uso de postes de concreto u hormigon defectuosos, que
faciliten la conformacion de las guarderas. Con €l mismo
propaosito se utilizan bloques, ladrillos de materiales alter-
nativos y piedras.

Uso de canaletas de asbesto — cemento (principalmente en
azoteas o platabandas).

3. Drenaje

Favorecer el drenaje con grava, tubos, piedras u otros,
fundamentalmente en terrenos bajos. En areas con buen
drenaje, o si se carece de estos materiales, remover con
escardilla, pico o arado unos 30 cm. del suelo. La pendien-
te del cantero sera hasta 2 por 1000 (2/1000) .

4. Orientacion

Los canteros se orientaran en relacion con su longitud,
siempre gue sea posible, en sentido norte-sur.



5. Dimensiones de canteros y pasillos

Longitud: No exceder [os 40 m

Ancho :1,2 m. de cantero efectivo
Profundidad:0,3 m. de sustrato efectivo
Ancho de los pasillos:0,5 m.

Il. Para los huertos intensivos:

1. Localizacion

a) Ubicar el huerto intensivo en suelos con buena fertili-
dad, en el que las propiedades fisicas faciliten el drena-
jey la friabilidad.

b) El area no debe estar propensa a inundaciones o arras-
tres por corrientes de aguas superficiales.

C) Estar libre de excesiva sombra, provocada por arboles
o edificios.

d) Tener disponibilidad de agua, con la calidad necesaria
para su uso racional en el riego.

€) Ubicado cerca de nucleos poblacionales. Ademas debe
tener facil acceso al flujo de los destinatarios de la pro-
duccion final.

El tamano del huerto intensivo varia de acuerdo con el
area existente, la disponibilidad de agua y el volumen de
produccion necesarios: puede tener entre algunos cien-
tos de metros cuadrados, hasta mas de una hectarea, aun-
que no resultan muy aconsejables los huertos extremada-
mente grandes, dado que necesitan personal administra-
tivo y recursos materiales costosos y, por lo general, la
eficiencia disminuye. Cuando se presenta la necesidad de
un area considerable de huerto intensivo, en forma com-
pacta, es preferible subdividirla en areas menores.
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2. Preparacion del cantero para la siembra

Constituye una de las operaciones de mayor responsabili-
dad en la explotacion del huerto intensivo. De su calidad
depende el éxito de la produccion y la estabilidad de los
rendimientos en sucesivas cosechas.

Una vez seleccionada el area, de acuerdo con los requisi-
tos establecidos, se procede a la preparacion basica del
suelo.

Para los huertos grandes, se incluye la subsolacion y ara-
dura profunda, en forma mecanizada o con traccion ani-
mal.

Para huertos pequenos, es necesaria una preparacion, a
la mayor profundidad posible, con pico y/o escardilla.

En ambos casos, siempre hay que tener presente que la
friabilidad y aireacidn en el lecho o cama de siembra es
imprescindible para la obtencién de altos rendimientos.
Después de preparado y nivelado el suelo, se procede a la
formacion de los canteros, camas o barbacoas, usando una
de estas técnicas:

a) El tradicional cantero, cama o barbacoa. Consiste
en la aplicacion y mezcla de materia organica con
el suelo. La cantidad de materia organica que se debe
aplicar debe ser superior a 10 kg/m2 (100 t/ha).

b) La técnica del cantero chino. Consiste en extraer
los 30 cm superiores de la capa del suelo, continuar
removiendo con pico y/o escardilla u otra herramienta
similar otros 30 cm y descartar esta ultima fraccion de
suelo. Mezclar el suelo extraido de los primeros 30 cm
con materia organica, en proporcion 1:1 y depositar
esta mezcla en el lugar de origen del suelo, asi queda
conformado el cantero. Con el uso del cantero chino,
se puede prescindir de la preparacion basica del suelo.



¢) Uso de cascara de arroz. Consiste en depositar en
la superficie del suelo, ya preparado y nivelado, una capa
de 10 a 30 cm de este residuo de la industria arrocera.
La cascara de arroz se quema lentamente y posterior-
mente se procede a la conformacion de los canteros,
ya sea directamente sobre el producto de la combus-
tion o mezclando éste con la capa superficial del suelo.

3. Orientacion de los canteros

Siempre deben colocarse de norte a sur en su longitud.
En todos los casos, es imprescindible que los canteros sean
orientados, en su longitud, transversalmente a la pendien-
te predominante en el terreno. Si esto no fuera posible,
entonces se procedera a formar canteros de corta longi-
tud. Esta practica contribuye, en gran medida, a la con-
servacion de los suelos y con ello, a la garantia de altos
rendimientos.

En casos excepcionales, se utiliza la siembra en surcos en
el huerto intensivo, en algunos cultivos como el
gquimbombag, o con el fin de usar areas en fase de rehabi-
litacion o preparacion de canteros, siempre sobre la base
de la explotacion intensiva.

El factor decisivo en la estabilidad de los altos rendimien-
tos, en las sucesivas cosechas de los huertos intensivos,
esta determinado por la constancia y disciplina de las ac-
tividades poscosecha con el objetivo de restituir la ferti-
lidad del cantero, lo cual va, desde el laboreo, para darle
las condiciones fisicas necesarias, que incluyen la
subsolacion ligera, hasta la aplicacion de materia organi-
ca, antes de la proxima siembra, que no debe ser inferior
a1kag/m2.

En caso de déficit de materia organica para restituir Ia
fertilidad del cantero, ésta puede ser aplicada localmen-
te, en el lecho de siembra de la plantula o de la semilla.
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Tanto en el caso de los huertos intensivos como en los
organoponicos, se debe lograr un 6ptimo aprovechamien-
to del area como, por ejemplo, sembrar en la periferia,
aprovechar la cerca para plantar vainitas, chayota u otros
cultivos horticolas trepadores, entre otras practicas.

SUSTRATOS.
CARACTERISTICAS Y CONSERVACION DE LA FERTILI-
DAD.

Que es un sustrato?

Es todo material solido distinto del suelo, natural o de sin-
tesis, mineral u organico que, colocado en un contene-
dor, cantero, barbacoa o cama, en forma pura o en mez-
cla, permite al anclaje del sistema radical y puede o0 no
intervenir en la nutricion vegetal.

Pueden clasificarse en inertes y activos.

Inertes. Son aquellos sustratos que sirven solamente
como soporte y ho intervienen en la nutricidon de las plan-
tas. Como ejemplos, se tienen: Arena silicea, lana de roca,
gravilla, gravilla basaltica y otros. Este tipo de sustratos se
utiliza en hidropodnicos.

Activos. Son aquellos sustratos que se emplean como
soporte, pero, ademas, si intervienen en la nutricion de
las plantas. Como ejemplo, se tienen los materiales orga-
hicos de todo tipo, turbas y minerales activos, como la
zeolita, asi como mezclas de materiales organicos con sue-
lo. Este tipo de sustratos se utiliza en los llamados
organoponicos y zeoponicos.



CARACTERISTICAS PRINCIPALES DE UN SUSTRATO AC-
TIVO

Para obtener una adecuada germinacion, enraizamiento
y crecimiento de las plantas, el sustrato activo debe tener
las siguientes caracteristicas:

Fisicas:

1) Alta capacidad de retencion de agua, facilmente dis-
ponible.

2) Suficiente suministro de aire.

3) Baja densidad aparente.

4) Alta porosidad.

5) Estructura estable, lo cual evita la contraccion o dilata-
cion del medio.

Quimicas: 21

1) Suficientes nutrimentos asimilables
2) Baja salinidad.
3) Lenta velocidad de descomposicion

Otras:

1) Libre de semillas de plantas indeseables, nematodos y
otros patdgenos.

2) Bajo costo

3) Facil de mezclar.

Los principales términos relacionados con las caracteristi-
cas fisicas y quimicas que todo productor debe conocer
bien, con el propdsito de manejar, adecuadamente, su
sustrato son las siguientes:

Fisicas

Espacio poroso total. Es el volumen total del sustrato
no ocupado por particulas organicas.
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Se divide en poros capilares (muy pequenos), l1os cuales
son los encargados de retener el agua y no capilares (mas
grandes) los cuales, después del riego, quedan vacios cuan-
do el sustrato comienza a escurrir. Sin embargo, estos
poros no se quedan completamente secos, sino, por el
contrario, retienen una delgada capa de agua alrededor
de las particulas del sustrato.

El valor optimo del espacio poroso total es de 85 % del
volumen del sustrato.

Capacidad de aireacion. Proporcion del sustrato que
contiene aire, después que se ha saturado con agua y
drenado. Representa del 10 a 30 % del volumen total. Se
pudiera preguntar por qué son necesarios tantos poros y
tanta aireacion. La respuesta estriba en que las raices de
las plantas necesitan de oxigeno para su crecimiento. Pero,
ademas, los sustratos organicos tienen gran cantidad de
microorganismos y mucha actividad bioldgica, los cuales
requieren grandes cantidades de oxigeno. Es decir, en
los sustratos se necesita, practicamente, el doble o mas
del oxigeno que en suelos con escasa materia organica.

Agua facilmente disponible. Es aquella que el sustrato
retiene y que la planta absorbe sin mucho esfuerzo.

Los poros que quedan llenos de agua, después del riego y
del escurrimiento, son los mas pequenos y éstos retienen
el agua de 2 formas:

1. No absorbible o indisponible.

2. Facilmente absorbible. Debido a esto, 10 que interesa
es esta ultimay la cantidad total de agua que el sustrato
retiene.

El valor optimo del agua facilmente disponible es de 20 a
30 % del volumen de agua aplicado.



Quimicas

Suficientes nutrimentos asimilables. Se refiere alas can-
tidades de nitrogeno, fosforo, potasio y otros elementos
esenciales que contiene la fuente organica elegida, los
cuales son cuantificados por los laboratorios de analisis
de suelos. Sin embargo, existen datos generales que pue-
den servir de punto de partida y que se exponen en la
tabla 1.

Baja salinidad. Se refiere ala concentracion de sales pre-
sentes en el sustrato. Para conocerla, se debe consultar al
laboratorio de analisis de suelos y aguas. No obstante, la
siguiente escala puede servir de auxilio.

(Tabla 2). (Expresada en dS/cma 25°C

Tabla 1. Aportes medios de NPK (kg/t) de diversas
fuentes organicas.

Fuentes Nitrégeno Fosforo Potasio
P,0s KO
Estiércol vacuno 29al115 1,7a3,0 1,0a5,0
Estiércol porcino 6,0a11,5 4.0 2,6a6,0
Estiércol ovino 55 31a4,0 15a11,0
Cachaza 149a21,0 12,5a 23,0 44al12,3
Gallinaza 12,0 6,5 3,8
Humus de lombriz 15,0 5a75 3,0a70
Cascarilla de arroz 48a75 0,8a1l15 3,1a5,3
Aserrin 6,6 3,3 19,1
Cascara de cacao 12,8 1,1 25,1
Céscara de café 8,0 1,7 20,7
Pulpa de café 32,7 3,9 16,9
Residuos de henequén 58,5 4.9 4.3
Residuo de cerveceria 41,2 57 1,0
Compost 10,7 8,4 10,2
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Tabla 2. Escala de valores para clasificar el contenido de
sales del sustrato

Contenido Evaluacion
Menor de 0,74 Muy bajo
De 0,75a 1,99 Apropiado para germinacion y crecimiento de

plantulas ( semillero )

Mayor de 3,5 Alto para la mayoria de las plantas

Baja velocidad de descomposicion. Todos los substratos
organicos sufren de degradacion o descomposicion, pro-
vocada por la actividad de los microorganismos que po-
nen a disposicion de las plantas los nutrimentos necesa-
rios para su crecimiento. Este proceso se denomina
mineralizacion de lIa materia organica. Debido a tales
razones, cuando se escogen los materiales para realizar
las mezclas de sustratos, resulta muy importante conocer
Si son estables 0 no y estos viene dado por su contenido
de celulosas o ligninas. A mayor concentracion de celulo-
sas o ligninas los sustratos son mas resistentes.

Preparacion de sustratos y mezclas

En todas las regiones existe disponibilidad de materiales
que algunas industrias desechan o que, simplemente, Ia
naturaleza posee de manera abundante y economica. La
eleccion de la fuente organica, los materiales acompanan-
tes, 1as proporciones de cada uno y el manejo posterior
para la conservacion en los sustratos, constituyen los as-
pectos esenciales en el mantenimiento de altos rendimien-
tos.

Como va se ha visto, las fuentes organicas pueden ser di-
versas y la eleccion de una de ellas dependera de varios
aspectos tales como: calidad de los nutrimentos, disponi-
bilidad territorial y costo de transporte.



De igual manera, los materiales "acompanantes” en la
mezcla dependen de iguales aspectos pero en este caso,
lo mas importante es que mantengan adecuadas pro-
piedades fisicas en el sustrato.

Todos los materiales elegibles deben estar bien curados,
lo que se puede reconocer cuando, al tocarlos, estan a Ia
temperatura ambiente, su coloracion es oscura y, ade-
mas, han perdido su olor original caracteristico.

Materiales organicos

Para la preparacion de los sustratos, se pueden usar varias
fuentes organicas, tales como las que aparecen en la ta-
bla 1.

Otros materiales

a. Cascara de arroz. Es un desecho en el proceso del
descascarado de arroz. Resulta un material muy estable,
de alto contenido de lignina y de baja tasa de
mineralizacion. Posee baja densidad, es muy liviano, de
buen drenaje y proporciona buena friabilidad y aireacion
excelente en una mezcla. Cuando se utilice, se debe lavar
bieny dejarla fermentar durante 10 dias aproximadamen-
te, y asi humeda, usarla para preparar el sustrato.

b. Suelo. El suelo a utilizar en Ias mezclas debe ser
imprescindiblemente, de la capa vegetal (los primeros 30
cm), pues en ella se encuentran la mayor actividad biolo-
gica y la mayor cantidad de elementos nutrientes, en for-
Mma asimilable.

El contenido de arcilla en el suelo, debera ser de medio a
bajo. Esto quiere decir que en las mezclas siempre se co-
locaran en baja proporcion Ios suelos negros y de drenaje
deficiente, ya que transfieren estas propiedades a los
sustratos.
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La fertilidad del suelo, expresada, en este caso, por el con-
tenido de fosforo y potasio, debera ser de media a alta,
de tal forma que en lIa mezcla existan cantidades suficien-
tes de fosforo y potasio y otros nutrimentos para las plan-
tas.

Si el suelo disponible esta en los rangos de alcalino o aci-
do, los materiales acompanantes se deben escoger, con
Mmucho cuidado, de manera que bajen o suban el pH.

c. Aserrin de coco o virutas (aserrin) de madera. Estos
materiales son de lenta descomposicion, poseen baja den-
sidad, buen drenaje y, por tanto, favorecen una buena
aireacion en la mezcla. No es recomendable el aserrin de
madera de pino sin extraer la resina, ni el procedente de
maderas rojas. En caso de que sea lo unico disponible en
la zona para la preparacion de sustratos, pueden ser so-
metidos al lavado intenso y fermentacién algun tiempo,
de manera que liberen los fenoles que pueden causar da-
nos a las plantas.

Procedimiento para realizar la mezcla

Conocidas vya las caracteristicas, propiedades y requisitos
que debe tener un sustrato, es conveniente tratar las com-
binaciones de los materiales y sus proporciones.

Las cantidades de cada componente en la mezcla suelen
ser muy variadas y se pueden citar miles de combinacio-
nhes diferentes, con buenos resultados. Sin embargo, existe
un principio basico, demostrado por numerosas investi-
gaciones, segun el cual la materia organica debera ocupar
siempre el 75 % 6 ¥ partes del volumen total vy el valor
minimo esta fijado en 50% 0O 2 para obtener altos rendi-

mientos de forma estable.

La cantidad total de la materia organica calculada debe
estar constituida por una mezcla de origen animal y vege-
tal, algunos ejemplos que se pueden citar son:



Estiércoles de todo tipo Céscara de arroz

Gallinaza con Cascara de café
Humus Aserrin
Cachaza Turba

Otros Otros

Para el uso de los materiales que aparecen en la segunda
columna, se debe tener en cuenta que aportaran pocos
nutrimentos y que su eleccidon y cantidad estaran basadas
en el aseguramiento de las propiedades fisicas que deben
tener los sustratos. Tomando en cuenta esto, la cantidad
gue se debe mezclar no debera ser superiora1506 20 %
del volumen toftal.

El otro componente esencial de un sustrato es el suelo.
De acuerdo con las caracteristicas que debe tener para su
eleccion, explicadas con anterioridad, la cantidad presen-
te en la mezcla no debera exceder de 25 % del volumen
total como valor 6ptimo y de 50 % como minimo. Sin
embargo, en aquellas areas donde el suelo predominante
o disponible corresponde a los negros y muy arcillosos, la
proporcion en la mezcla debera ser baja y habra que au-
mentar un tanto otros materiales.

A su vez, cuando se dispone de suelos de baja fertilidad o
muy lixiviados, habra que elegir un material organico muy
rico en nutrimentos, como el humus de lombriz, por ejem-
plo, para que asi se equilibre su pobreza.

El pH del suelo determina la materia organica que se debe
usar. Si, por ejemplo, un compost basado en hojas €s aci-
do, se podra usar en un suelo alcalino. Por el contrario, si
el suelo es acido, entonces la materia organica podria ser
estiércol o cachaza que, en ocasiones, presentan pH
alcalinos.

Todo esto indica que en materia de mezcla y de propor-
ciones, no se debe descartar ningun tipo de suelo, sino
conocer y manejar sus caracteristicas y propiedades, de
Mmanera que se logre utilizarlo correctamente.
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conservacion de la fertilidad en los sustratos

El cultivo de hortalizas en organoponicos implica una in-
tensidad en el tiempo, para lograr altos rendimientos anua-
les, con buena calidad de la cosecha. Esta premisa indica
que se debe mantener el sustrato con alta fertilidad y pro-
piedades fisicas de porosidad, retencion de agua y airea-
cion, capaces de mantener estables los rendimientos. Es-
tas condiciones se logran en Ias mezclas cuando se prepa-
ran por primera vez, pero en la medida en que se desa-
rrolla la explotacion, las condiciones pueden variar.

Las investigaciones indican que, al cabo de 2 a 5 ciclos de
cultivo continuos, los valores de fosforo y potasio pue-
den bajar hasta la mitad, para el primero y hasta en 3 ve-
ces, para el segundo.

Igual ocurre con el contenido de materia organica facil-
mente degradable, que puede variar desde 45 % al inicio,
hasta 15 a 20 % después de 2 anos sin aplicaciones siste-
maticas.

Este fendmeno se ve reflejado, directamente, en el rendi-
miento vy se reportan disminuciones, en tomate, de 7,5
ka/m2 hasta 3,5 kg/m2 al cabo de 3 siembras sin aplica-
cion de materia organica adicional.

ZQué se puede hacer para mantener la fertilidad
y los rendimientos estables?

1- Aplicacidon de enmiendas organicas
2- Practicas fitotécnicas.

1.-Aplicacion de enmiendas organicas :

Constituye una buena opcion para mantener estables los
rendimientos de los cultivos y también para mejorar las
condiciones de fertilidad y propiedades fisicas de los
sustratos.



a. Materia organica. Las aplicaciones se pueden hacer
unavez en el ano, en cantidad aproximada de 10 kg/m2
equivalente a una capa de 2 cm de grosor. También se
pueden hacer fraccionadas, esdecir la cantidad total
de (10kg/m2) en cada cosecha que se recojao cada2 o0
3 cosechas. En fin, lo importante esta en no dejar mas
de 6 meses sin aplicar alguna cantidad de materia orga-
nica.

b. Cenizas. Las cenizas procedentes de la combustion
lenta de la cascara de arroz, mezcladas con 0,6 kg/m?2
de humus de lombriz, aplicadas después de 3 cosechas
sucesivas, son una buena opcion.

€. Raquis de platano. El raquis de platano triturado, en
dosis de 2 kg/m2 sobre el cantero e incorporado en los
primeros 10 cm. constituye una forma de aportar
nutrimentos al sustrato, sobre todo, potasio.

d. Mezcla de aserrin con estiércol. Estos componen-
tes, en proporcion de 75 % de estiércol y 25 % de ase-
rrin, bien mezclados e incorporados en cantidad de un
tobo de 18 litros/m2 de cantero, forman parte del me-
joramiento de los canteros en los organoponicos.

e. Humus de lombriz. Constituye una fuente de mate-
ria organica de alto contenido de nutrimentos y porta-
dor de sustancias bioestimuladoras, que favorecen el
crecimiento vegetal, y proporcionan mejores rendi-
mientos. En dosis de 0,6 kg/m2 de cantero /ano resulta
una buena opcion.

f. Aplicacion de biofertilizantes y estimuladores no
contaminantes:

f.1. Micorrizas. El inoculo formado por esporas mas
raices infestadas con hongos formadores de
Mmicorrizas arbusculares, favorece el desarrollo de los
cultivos.
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f.2. Azotobacter. Se aplica foliarmente, arazén de 2 L
de Azotobacter por 16 L de agua, en la etapa de cre-
cimiento rapido. También puede ser suministrado
directamente al sustrato de 2 o0 mas anos de explo-
tacion, a razon de 4 mL/m2 solo o mezclado con
Fosforina? (mezcla de fosforo + micorrizas), en cada
cultivo que se va a sembrar.

Ademas de estas adiciones, la fertilidad de los
sustratos y suelos se puede complementar aplican-
do sustancias de caracter organico, las cuales poten-
cian el rendimiento de los cultivos, con normas defi-
hidas para cada caso, como sucede con €l Biodrive?
(Aminocomplex).

2. Medidas fitotécnicas

Entre las medidas fitotécnicas que favorecen el manteni-
miento de la fertilidad esta la rotacion de cultivos: la planta
‘reponedora” ( leguminosa) se siembra con anterioridad
a aquellas plantas de gran poder de extraccion de los
nutrimentos del suelo (gramineas y otras ), favoreciendo,
ademas, el enriguecimiento en nitrogeno del sustrato.

Mantener la superficie del sustrato cubierta con la planta
"reponedora” (leguminosa) también favorece la conser-
vacion del sustrato, de manera que el impacto de las go-
tas de agua de lluvia no lo erosionen, ademas de que evi-
ta la incidencia directa del sol, Io cual contribuye a evitar
la evaporacion y la formacion de la costra en la superficie
del suelo después del riego o de la lluvia.

Las practicas fitotécnicas mas usuales son la asociacion y
el intercalamiento de cultivos, las cuales se estudiaran en
el capitulo dedicado al manejo de los cultivos.



CULTIVOS Y VARIEDADES )
APROPIADOS PARA ORGANOPONICOS
Y HUERTOS INTENSIVOS

En sentido general, en los organoponicos y huertos inten-
Sivos se ha dado prioridad al cultivo de hortalizas de hojas
y condimentos, aungue también es posible desarrollar
otras especies, teniendo en cuente la demanda de Ia po-
blacidn y sus requisitos nutricionales.

Al decidir las especies que se van a cultivar en el
organopodnico o el huerto intensivo, se deben tener en
cuenta, en cada zona y época del ano, el suministro de
hortalizas provenientes de las empresas, cooperativas y
entes privados, 1as cuales pueden, en determinados mo-
mentos, abarrotar el mercado y competir con la produc-
Cion organoponica.

Sin embargo, los cultivos de hojas, como lechuga, acelga,
perejil, cebollin y otros, no resisten el transporte a largas
distancias, pues pierden calidad, en tanto que el
organoponico las ofrece frescas y acabadas de cosechar,
danando la preferencia de la poblacion por su calidad.

Se pueden sembrar todos los tipos de hortalizas y se re-
comienda que en cada area de base se mantengan 10 ti-
pos diferentes, como minimo, todo el aino.

Para el programa de siembra de los organoponicos y huer-
tos intensivos, se deben usar variedadesy no hibridos de
Mmanera que se garantice la disponibilidad de las semillas y
de las plantulas en el momento indicado.
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1. Vegetales de frutos:

[ =0 Tomate (Lycopersicon
esculentum Mill)

Su cultivo puede hacerse con
O sin tutor. Se deben colocar
dos hileras en el cantero, cama
0 barbacoay sembrar otros cul-
Tomate tivos intercalados. Las varieda-
des a escoger seran las que re-
porten resistencia o tolerancia
a las principales plagas y enfermedades, segun las di-
ferentes épocas de siembra vy pisos altitudinales.

Pimientos y ajies (Capsicum annuum L.)

Se deben escoger variedades que presenten ciclos
cortos, altos rendimientos y resistencia a las princi-
pales plagas y enfermedades segun las diferentes
épocas de siembra.

Se sembraran en dos hileras a lo largo del cantero,
cama o barbacoa y la distancia entre plantas depen-
dera del desarrollo foliar de la variedad en cuestion.

Pepino (Cucumis sativus L.)

Se deben escoger varie-
dades que presenten ci-
clos cortos, altos rendi-
mientosy resistencia a las
principales plagasy enfer-
medades segun las dife-
rentes épocas de siembra.

Pepino

Se sembraran en dos hile-

ras a lo largo del cantero, cama o barbacoa vy la dis-
tancia entre plantas dependera del desarrollo foliar
de la variedad en cuestion. El pepino puede cultivar-
se tutorado o no. En el primer caso se puede plantar



a 30 cm de distancia entre plantas y colocar tutores
para el empalado del cultivo. De esta forma se utili-
zaria el area central del cantero, cama o barbacoa
con otros cultivos asociados de ciclo mas corto. En el
segundo caso pueden colocarse dos hileras en el can-
tero, cama o barbacoa separando las plantas de acuer-
do al desarrollo foliar que se describa en cada varie-
dad.

Quimbombo [Abelmoschus esculentus (L) Moenchl

Es un cultivo apropiado para huertos intensivos. Se
sembrara en dos hileras a ambos lados del cantero y
la distancia entre plantas se ajustara de acuerdo a la
variedad de que se trate, tomando en cuenta el ta-
mano que alcance.

Berenjena (Solanun melongena L)

Es un cultivo apropiado
para huertos intensivos. Se
sembrara en dos hileras a
ambos lados del cantero y
la distancia entre plantas
se ajustara de acuerdo a la
variedad de que se trate,
tomando en cuenta el ta-
mano que alcance.

Berenjena

Vainitas [Vigna unguiculata (L.) Walp. cv.-gr.
Sesquipedalis (L.)]

Se puede cultivar tanto en organoponicos como huer-
tos intensivos. Es un cultivo apropiado para la época
de mayor calor. Si la variedad escogida es arbustiva
se deberan colocar tutores para que las plantas crez-
can hacia arriba. Se colocaran en dos hileras a ambos



lados del cantero. En caso de que la variedad escogida
sea arbustiva y de porte bajo se puede colocar en el
cantero hasta tres hileras.

Brocoli (Brassica oleracea L. var. italica Plenck)

Es una planta de porte erecto, cuyas hojas se extien-
den entre 60 y 80 cm. Presenta una inflorescencia
redondeada simétrica, con botdn floral fino, de co-
lor verde claro. Puede cultivarse tanto en
organopoénico como huerto intensivo colocando dos
o tres hileras en tres bolillos en el cantero

2. Vegetales de hojas
Lechuga (Lactuca sativa L.)

34 Esta hortaliza de hoja puede ser cultivada todo el ano,
de acuerdo con la variedad, con los mejores rendimien-
tos en la siembras de noviembre a febrero.

Hay 2 tipos principales de lechuga:
a) De repolio.
b) Lechugas de hojas.

Repollo (Brassica olerace L. Var. capitata).

Apropiadas para los huertos intensivas dado por la lon-
gitud de su ciclo biolégico. Pueden colocarse varias hi-
leras en el cantero de acuerdo con la variedad escogi-
da.

Col China IBrassica rapa L. subsp. pekinensis (Lour.)
Rupr.]

Es una planta que forma repollo de forma compacta y
alargada, no mayor de 20 cm de longitud. Presenta un
ciclo corto. Pueden sembrarse varias hileras en el can-
tero. Apropiada para organoponicos y huertos intensi-
VOS.



Acelga (Beta vulgaris L. var. cicla L.) y Acelga china
[Grassica rapa L. subsp. chinensis (L. Manelt.]

Aunqgue es una planta de clima frio, se puede cultivar
todo el ano, con buenos rendimientos. Hay 2 tipos prin-
Cipales: 1as chinas, que se cosechan de una vez toda la
planta y que pueden ser de peciolo blanco o verde, y
las de tipo espanol, cuyas hojas se cosechan en varios
cortes.

En todos los casos posibles, se debe preferir el
transplante, con lo cual se logran 8 0 mas rotaciones en
el ano. Los rendimientos de estas variedades son muy
altos, desde 500 gr hasta | kg por planta.

Berro (Nasturtium officinale R. Br.)

Es una planta nativa de Europa y Asia y se cultiva, en
pequena escala, en Alemania, Francia y Gran Bretana.
Se adapta a las condiciones tropicales, incluso se ha en-
contrado en forma silvestre en arroyos y canadas de
zonas montanosas. El berro es una hortaliza que con-
tiene gran cantidad y variedad de elementos nutriti-
VoS de importancia para el hombre, como son calcio,
caroteno, tiamina, riboflavina, lisina, vitamina C,
triptéfano, metionina y un alto contenido de hierro.
Se considera una planta de buen potencial dietético.
Ademas, se le atribuyen propiedades medicinales, como
pectorales y antiescorbuticas, para catarros cronicos y
debilidad sexual.

Berza [Brassica oleracea var. acephala (DC.) Alef.]1 gia

Es una planta erecta y esparcida, que puede alcanzar
hasta 90 cm de altura, con hojas ondeadas, arrugadas, y
de color verde. ES muy resistente a las condiciones
adversas del clima y del suelo.
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Espinaca

La espinaca (Spinacia oleracea L.
€S muy apreciada por su alto con-
tenido vitaminico, sobre todo, en
vitaminas A y C, asi como en mi-
nerales, y en particular, en hierro,
lo que hace que esta planta se
) considere como de gran poder
Espinaca antianémico. Su valor energético
es de unas 26 cal/100 g.

Espinaca de Ceilan o de las Indias (Basella alba L.)

Es una planta trepadora. Se consumen las hojas y los
extremos de las guias como hortalizas. Se propaga por
semillas y estacas. Se siembran 2 hileras sobre el cante-
ro, a 40 x 50 cm. También se considera sucedanea.

Espinaca acuatica (Ipomoea aquatica Forks)

Es de las convolvulaceas, rastrera anual o perenne. ES
un alimento nutritivo para el hombre y puede ser usa-
da en la alimentacion animal Se consume y se planta
igual que la anterior.

Algunos amarantos o bledos se consumen como horta-
lizas. Son especies herbaceas. Aungue se consideran
plantas indeseables, en algunas regiones y paises del
tropico Ias cultivan para cocinarlas y consumir sus ho-
jas como espinacas.

3. Vegetales de bulbo

Rabano (Raphanus sativus L.)

Es un cultivo de ciclo muy corto (22 a 28 dias), que no
admite sombra y cuya siembra es directa. ES muy im-

portante realizar el raleo y dejar al menos 5 cm entre
plantas, para no entorpecer la formacion del bulbo. Es



recomendable para utilizarlo como cultivo secundario
en siembras de tomate, pepino, habichuelas o pimen-
tones.

Zanahoria (Daucus carota L.)

Este cultivo presenta amplias perspectivas en
organoponicos, por su rendimiento y alta demanda
en la nutricion de los ninos, o que contrarresta su
relativamente largo ciclo economico 90 a 110 dias.
Puede alcanzar de 3,4 a 4,0 kg/m2 , con siembras de
septiembre a febrero (6ptimo octubre) y densidad de
36 plantas/m2. Con abundante materia organicay buen
Mmanejo de cultivo se puede sembrar todo el ano.

4. Plantas para condimentos:
Aliaceas

En este grupo se encuentran especies alimenticias con
buen rendimiento en organoponico, como €l ajo y la
cebolla. Ademas, existen otras afines que se pueden
dividir de la siguiente forma:

Ajo porro (Allium porrum L.)

Las plantas son robustas alcanzando alturas de mas de
30 cm, forman un falso tallo comestible.

Cebollin (Allium fistulosum L.)

De forma general, este grupo se caracteriza por tener
hojas tubulares, huecas y circulares en seccion trans-
versal. Se utilizan sus hojas como condimentos y en Ias
ensaladas. Se cultivan tanto en organopdnicos como
huertos intensivos. Se pueden colocar varias hileras en
el cantero y la separacion entre plantas esta en depen-
dencia del crecimiento del follaje que alcanzan las dife-
rentes variedades.
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Cebolla mutiplicadora (Allium cepa
var. aggregatum G. Dom)

Las plantas son mas pequenas que
las de cebolla y presentan alta ca-
pacidad de ramificacion, forman
plantas normales con bulbos unidos
por medio del tallo de la planta
madre. Los bulbos son pequenos,
alargados o redondos, de diferen-
tes colores. Su resistencia a enfer-
medades, capacidad de florecer,
etc., varian seguin el cultivar que se Cebolla

utilice en la siembra. La multiplica-

Cion puede ser agamica y también botanica. Se carac-
teriza por su buena conservacion, la cual va de varios
meses a 1 ano.

Cebolla (Allium cepa L.)

Son plantas de porte erecto, hojas verde azuladas con
falso tallo grueso. El color del bulbo depende de Ia va-
riedad que se haya escogido. Pueden colocarse varias
hileras en el cantero de organoponico o de huerto in-
tensivo. La separacion entre plantas e hileras estaran
en dependencia del desarrollo foliar que alcancen las
plantas.

Ajo (Allium sativum).

Son plantas que presentan hojas planas y de color ver-
de oscuro. La formacion del bulbo es sobre la superfi-
cie del cantero. El ciclo biolégico es de mas de 100 dias
por esta razén es aconsejable para los huertos intensi-
vos. La densidad de siembra estd en dependencia de la
variedad que sea escogida.



5. Otras plantas para condimentos
Cilantro de Castilla (Coriandrum sativum L.)

Es una hierba anual, de altura variable, entre 20 y 60
cm, aromatica, erguida, de tallos lisos, cilindricos y
ramificados en la parte superior. Se multiplica por se-
millas. El cultivo en canteros se hace por trasplante, a
distancia de 15 x 15 cm.

Culantro de Cartagena (Eryngium foetidum L.)

Hierba lampina, muy aromatica. Hojas dispuestas en una
roseta basal, oblongas, de 5 a 18 cm de longitud y de
1,5 a5 cm de ancho, envainadoras en la base y aserra-
das. Se multiplica por medio de semillas. La especie
puede ser cultivada durante todo el ano, a pleno sol,
siempre que se le aseguren las condiciones minimas de
humedad. Las semillas necesitan un periodo de 6 me-
ses de postmaduracion, pero después de los 8 pierden
con rapidez la capacidad de germinacion. Se recomien-
da el establecimiento de semilleros con semillas de 6
meses de cosechadas. El trasplante se puede realizar a
una distancia de 15 x15 cm. Unavez establecida la plan-
tacion, la especie se autoperpetua constantemente,
debido a la gran cantidad de semillas que produce. Se
pueden realizar cortes y la planta rebrota sin dificulta-
des.

Perejil [Petroselinum crispum (Mill.) Nyml

Hierba aromatica bianual, de entrenudos cortos en los
primeros estadios de desarrollo. Se multiplica por se-
millas. En canteros, cama o barbacoa la siembra se rea-
liza en 4 hileras, separadas a 25 cm entre si. El riego
debe ser frecuente en los primeros estadios de desa-
rrollo. El primer corte de hojas se puede hacer entre
los 65y 70 dias después de la siembra, y el segundo 30 6
40 dias mas tarde.
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6. Plantas medicinales

N
Fe |
e

Caléndula (Calendula officinalis L.)

Hierba anual, mas o menos pilosa. Hojas inicialmente
dispuestas en una roseta basal, sentadas, simples, ma-
yormente oblongas. En Ia floracion, emite tallos erec-
tos, algo ramificados en Ia parte superior, de 30 a2 60 cm
de altura. Cabezuelas florales terminales, solitarias, vis-
tosas, de 3,5 a 5 cm de diametro. Se multiplica por
medio de semillas.

Tilo (Justicia pectoralis Jacq.)

Hierba de ramas delgadas, rastreras y ligeramente en-
grosadas en los hudos. Hojas opuestas, lanceoladas, algo
aromaticas. Flores pequenas, de color morado, dis-
puestas en paniculas terminales. Fruto en capsula. Se
propaga por estacas de tallo. Se puede plantar en
cualquier época del ano, pero preferentemente, en Ia
época de lluviasy se emplean estacas de tallocon4a5s
hudos. El cultivo se debe realizar a pleno sol, ya que en
la sombra, a pesar de que se obtiene mayor desarrollo
foliar, no se acumula cantidad satisfactoria de
coumarinas, que son el principio activo de la especie.
La humedad debe ser constante, pero no excesiva.
Admite varios cortes de follaje.

Manzanilla (Matriacaria recutita L.)

£ Hierba anual, de hasta 50 cm de altura.

Hojas alternas, sentadas. Las flores ex-
. ternas de color amarillo intenso. Se pro-
o W< 1/ paga por semilla. Sembrar a voleo o a
¥/ /> chorro corrido, entre noviembre y di-
* ciembre. Se debe mantener la hume-
. dad del suelo hasta el comienzo de la flo-
5 racion. Cosechar en dias soleados vy se-
/ cos, en horas de la manana, una vez eva-

Manzanilla porado el rocio. Se debe sembrar en in-
vierno, pues las altas temperaturas la
danan.



Toronjil (Melissa officinalis L.)

Hierba aromatica, pilosa, perenne, de entre 20y 30 cm
de altura, ramosa. Tallos delgados, cuadrangulares.
Hojas opuestas, aovadas, de margen crenado. Flores
axilares, amarillentas que cambian a blanquecinas con
la edad. Se multiplica mediante estacas de tallo. Se
debe cultivar en un sustrato rico en materia organica.
El suministro de agua debe ser regular, pero no excesi-
vo. En condiciones de semi sombra, 1a especie alcanza
un mejor desarrollo.

Yerba Buena (Mentha spicata L)

Hierba perenne, estolonifera, muy aroma-
tica. Tallo de hasta 50 cm de altura, o algo
mas, pubescente o lampino. Hojas opues-
tas, oblongas a elipticas, de2a5cm de lon-
gitud, de margen aserrado. Se multiplica
por estacas de tallo.

Toronjil de menta (Mentha piperitaL.)

Hierba perenne, de hasta 60 cm de altura,
Yerba buena con fuerte olor a mentol. Ramas cuadran-
gulares, con coloracion violacea cuando es
cultivada a sol directo. Hojas opuestas, lanceoladas, de
venas prominentes y borde dentado. Flores pequenas,
violaceas, agrupadas en espigas situadas en el extremo
de ramas erguidas. Se propaga mediante estacas de
tallo. El suelo debe ser rico en materia organica. Las
estacas, tanto las terminales como las intermedias, de-
ben tener 3 6 4 nudos. La especie se puede plantar a
sol directo o a sombra discreta, pero necesita que se
asegure un suministro adecuado de agua, que no debe
Ser excesivo.
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Mejorana ( Origanum mejorana L.)

Hierba perenne, muy aromatica, rastrera, pero de ra-
mas erguidas, que pueden alcanzar hasta 20 cm de al-
tura, delgadas, algo lenosas. Hojas opuestas, pequenas,
pecioladas, aovadas, de apice y base redondeados,
tomentosas en ambas caras. Flores pequenas, de color
blanco verdoso, dispuetas en espgias terminales. Se
multiplica mediante estacas de tallo. Conviene sembrar
un “estaquillero” con estacas de 14 cm de longitud, con
11 a 12 nudos, provenientes de plantas con mas de 6 m
de edad. El trasplante se realiza en 2 6 3 hileras por
cantero, con 20 cm entre planta. Se pueden realizar
hasta 2 cortes de follaje, luego de lo cual anti econémi-
CO mantener por mas tiempo la plantacion.

orégano franceés [Plecthrantuhus amboinicus (Lour.)
Sprengl

Hierba carnosa, peloso-tomentosa, de olor fuerte y, en
ocasiones, de hasta 1 m de altura. Hojas opuestas, su-
culentas, anchamente aovadas, crenadas, de 4 a 10 cm
de longitud, pelosas en ambas caras. Flores agrupadas
en verticilos dispuestos en racimos terminales de 10 a
30 cm de longitud, corola irregular, violacea, con 4
estambres en 2 pares, exertos. Se multiplica mediante
estacas de tallo. La plantacion se puede realizar de for-
ma directa mediante estacas ( sin trasplante), a distan-
Cia de 40 cm entre plantas (una sola hilera de cada can-
tero). El cultivo se puede realizar en lugares donde el
suministro de agua no sea muy eficiente. No resulta un
cultivo muy conveniente para los canteros del
organoponico, porqgue la fecha éptima para el inicio
del corte de follaje es entre los 7 y 9 meses, 1o que hace
que los canteros estén ocupados durante mucho tiem-
po, pero si resulta util en los canteros perimetrales o
en las cercas del area de la unidad. También resulta
muy aconsejable para los huertos intensivos y para lu-
gares de bajas precipitaciones o dificiles condiciones
para el suministro regular de agua. Es cultivable todo
el ano.



Comino criollo (Pectis flribunda A. Rich)

También se conoce como P. elongata y P. plumeri. ES
una planta ramosa que alcanza una altura desde 15a 75
cm, el tallo es erguido, lenNoso en la base y presenta
ramas cuadrangualres. Las hojas son lineales de 1 hasta
4 cm de longitud y presentan en su base setas ( pelos
gruesos en cantidad de 1 hasta 6 pares). Las flores se
presenta en capitulos pequenos, con flores moradas o
amarillas. Esta planta, cuando es joven, tiene un olor
penetrante a limon, pero en la floracion, este olor se
transforma en comino. También es una planta medici-
hal, recomendada para las enfermedades del tracto
digestivo.

Plantas Medicinales de mayor uso en Venezuela

Albahaca Blanca (Ocimum Micranthum) 43
Albahaca Morada (Ocimum Basilicum)
Cana de la India (Costus Villossisimum L.)
Jengibre (Zingiber Officinalis Rosc.)
Granada (Punica Granatum L.)

Hierba Mora (Solanum igrum L.)

Llantén (Plantago Major L.)

Nim (Azadiractha Indica Juss)

onoto (Bixa Orellana L.)

Orégano (Lippia Alba (Mill) N.C. Br.)
Oregandn (Coleus Anboinicus Lour)
Pazote (Chenopodium Ambrosioides L.)
Rosa de Berberia (Nerium Oleander L.)
Tartago (Ricinus comunis L.)

Toronjil (Melissa Officinalis L.)

Yerba Buena (Menta Officinalis L.)

Zabila (Aloe Vera L.)

Sauco (Sambucus Mexicana C. Pres. ex DC)
Ruda (Ruta Graveolens L.

Romero (Rosmarinus Officinalis L.)
Cardo Santo (Argemone Mexicana L.)
Cayena (Hibiscus Rosa-sinensis L.)
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Manejo de los cultivos
en organoponicos
y huertos intensivos

La produccion de hortalizas en condiciones de
organoponicos y huertos intensivos requiere de cuidados
especiales en cada cultivo en particular; no obstante, en
este Manual se tratan algunos aspectos que , como lineas
generales, se deben tomar en cuenta .

Tipos y normas de siembra

Para el caso de hortalizas de hojas, condimentos y
rabanitos, se pueden realizar Ias siembras en marcos cua-
drados o tres bolillos, de modo transversal al ancho del
cantero, ya que permite una mayor densidad de plantas
por metro cuadrado vy facilita las labores de escarda.

Para el caso de tomates, ajies, habichuelas y pepinos, Ia
siembra mas adecuada consiste en 2 hileras a lo largo del
cantero y, excepto los ajies, deben ser tutorados para
obtener frutos de alta calidad y elevados rendimientos,
Mmayor densidad de siembray evitar que los frutos se pon-
gan en contacto con el sustrato, y evitar asi mermas en el
rendimiento por pudricion de los frutos. Las habichuelas
y tomates de crecimiento determinado no requieren de
tutores.

Semillero en organoponico

El drea escogida para el semillero debe estar dentro de la
instalacion, pero bien diferenciada del resto de la produc-
cion.

Para la germinacion de las semillas, se requiere un sustrato
de facil preparacion y manejo, de textura fina, estructura
estable, con alta capacidad de retencion de agua, escasa
capacidad de nutricidon y baja salinidad. Por estas razo-
nes, en ese sustrato debera estar presente la materia or-
ganica en 3/4 partes y los materiales acompanantes po-
dran ser el suelo (en caso de que no sea de textura



plastica) u otros, como la cascarilla, el aserrin de maderas
blancas, en 1/4 parte. La mezcla se prepara bien unifor-
me, apartando los terrones grandes y después se rellena
el cantero o recipiente escogido para el semillero, se rie-
da abundantemente y se deja reposar por 24 horas. Al dia
siguiente, ya esta listo para ser sembrado. Se debe man-
tener el sustrato bien mullido, libre de malezas y restos
de trasplantes anteriores.

Para la siembra en el semillero, se trazan surcos de poca
profundidad, transversales al cantero, separados 10 0 15
Ccm unos de otros, dependiendo de la especie que seva a
sembrar. Las semillas se siembran a chorro corrido y des-
pués se procede al tapado con una capa de sustrato que
Nno sea mayor de 3 veces el grosor de la semilla. Cuando
no se tienen estos cuidados, la emergencia de las plantulas
es deficiente, puesto que mueren sin alcanzar la superfi-
cie del semillero.

La aplicacion de biofertilizantes (Azotobacter? ) por via
foliar, a razén de 2L del producto por asperjadora de es-
palda (18 L de capacidad), constituye un estimulo para el
crecimiento.

Las plantulas deberan crecer en ausencia de plantas inde-
seables, para evitar la competencia por la luz y los
nutrimentos.

El riego debe estar garantizado, de manera que se logre
una humedad uniforme y duradera. Esto se puede conse-
guir con varios riegos, de corta duracion, por dia.

Para la época de seuia, el cubrir esta area contribuye a
atenuar la incidencia de los rayos solares, que aumentan
demasiado la temperatura en la superficie del cantero y
provocan la muerte de las plantulas. Ademas, ayuda a
evitar el atague de pajaros y a mantener un ambiente
agradable a las plantas.
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Esimportante que de 7 a10 dias después de la germinacion
se realice un raleo en el semillero, de manera que se man-
tenga el nimero correcto de plantas por metro lineal, para
evitar que las plantulitas se “ahilen” o etidlen y se debili-
ten para el transplante.

Semillero en huerto intensivo

Por la importancia que tiene disponer de plantulas listas
para el trasplante durante todo el ano, es necesario to-
mar medidas en el huerto intensivo para garantizar una
produccion estable, con altos rendimientos. Estas razo-
nes hacen que el area para semillero debe ser preparada
de igual forma que para el organoponico, es decir, con
guardares y mezclas de materia organica con el suelo, para
obtener un sustrato. Ademas, se establecera de tal mane-
ra que pueda ser preservado frente a inclemencias del
tiempo, como abundantes lluvias, vientos fuertes y otras.

Manejo de cultivos
Rotacion, asociacion e intercalamiento

La rotacion de cultivos es el uso conveniente y oportuno
de varias especies sobre una misma superficie de sustrato.
Para establecer el plan de rotacion, se debera:

1. Contar con un cultivo principal o cabeza de alternativa,
gue indica el principio y fin de la sucesion escogida.

2. Escoger plantas con algunas diferencias en su sistema
radical, 1o cual favorece que se haga una extraccion de
hutrimentos uniforme en Ia masa del sustrato; es decir,
alternar raices pivotantes con raices fasciculadas.

3. Mantener un equilibrio entre plantas mejoradoras (le-
guminosas) y las de alta extraccion. Esto sugiere que se
tenga en cuenta el cultivo de leguminosas en la secuencia
escogida.



4. Seleccionar variedades de alto potencial de rendimien-
to, resistentes a plagas y enfermedades y adaptadas a la
region y época de siembra.

5. Escoger cultivos que respondan a la demanda real al
cosecharlo y que sus caracteristicas cubran las necesida-
des alimenticias de Ia poblacion.

6. Evitar el ataque severo de algunas plagasy obtener un
buen desarrollo de los cultivos. Para ello se debe respetar
la fecha de siembra de cada hortaliza.

7.Buscar una secuencia del cultivo en la que alternen plan-
tas de varias familias botanicas, que contribuyan a dismi-
nuir las poblaciones de plagas y enfermedades.

La asociacion de cultivos esta relacionada con el uso con-
veniente del area del cantero y permite obtener mayor
rendimiento por metro cuadrado, disminuye la poblacion
de nematodos, protege el sustrato de la erosion produci-
da por el impacto de las gotas de agua de lluvia y, ade-
mas, ayuda a que las plantas indeseables no proliferen.

La asociacion de cultivos debe cumplir ciertos requisitos,
tales como:

1. Que las plantas escogidas tengan portes (tamanos) dife-
rentes al cultivo principal. Es decir, combinar cultivos
como tomate, habichuela o pepino, con lechugas, raba-
nos, acelga china y otros.

2. Que el ciclo de vida del cultivo asociado sea mas corto
que el del principal.

3. La distancia de siembra del cultivo asociado debera es-
tar subordinada a la del cultivo principal.

4. El cultivo asociado debera ser siempre de transplante,
excepto el rabano vy la acelga china, con siembra directa
en el cultivo principal.
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5. Tener en cuenta que la necesidad de agua y frecuencia

de riego sean compatibles con el cultivo principal.

Tabla 3. Asociaciones de cultivos mas utilizados

Cultivo
Principal

Cultivo
asociado

Cultivo
principal

Cultivo
asociado

Tomate

Lechuga

Tomate

Rabanito

Tomate

Acelga

Pepino

Lechuga

Pepino

Rabanito

Habichuela

Rabanito

Habichuela

Lechuga

Pimiento

Lechuga

Pimiento

Rabanito

Aji

Espinaca

Aji

Col china

Cebollino

Lechuga

Habichuela

Acelga

Zanahoria

Rabanito

Zanahoria

Lechuga

¢Como definir el espacio optimo entre los cultivos aso-
ciados?

Una forma muy practica y la mas utilizada para definir el
espacio 6ptimo para las plantas asociadas es calculando el
promedio de las distancias recomendadas para cada culti-
vo individual. Por ejemplo, si se siembra pepino 25 cm
entre plantas)y lechuga (15 cm entre plantas), se suman
25cm vy 15 cm, lo que da un total de 40 cm esta cantidad
se divide entre 2 y da un resultado de 20 cm, que seria el
espacio optimo para esa asociacion.

Labores culturales
Todas las labores culturales contribuyen a que el sustrato

permanezca mullido y uniforme, de modo que constitu-
ya un lecho idoneo para las plantas.



Eliminacion de malas hierbas

La vegetacion indeseable constituye uno de los proble-
mas mas serios entre los que reducen los rendimientos.
Se hace necesario organizar un combate contra ella. Las
hierbas indeseables deben ser extraidas con cuidado, para
no perjudicar el cultivo, y con todo su sistema radical, para
evitar su propagacion; ademas, se deberan sacar fuera del
area, para mantener limpios los pasillos.

Aireacion del sustrato

Ccon el escarificador tradicional o con un garabato, rom-
per la costra o capa dura que se forma en la superficie del
cantero, para favorecer la aireacion de las plantas, facili-
tar la penetracidon del agua de riego y hacerla llegar mas
facil a 1as raices y evitar, ademas, la evaporacion.

Inversion del sustrato

Después de cada cosecha, remover con profundidad el
sustrato, para eliminar los residuos de cosecha,
descompactar, mejorar la aireacion y contribuir a Ia elimi-
nacion de posibles patdgenos del suelo. Posterior a la in-
version del sustrato, se debe proceder aemparejar las irre-
gularidades que presenta. Esta labor se puede realizar con
rastrillo, tabla plana u otro instrumento idoneo.

Aporque

Consiste en arrimar sustrato a la planta para ayudar a su
anclaje. Se realiza, principalmente, en ciertos cultivos de
porte alto, como tomate, pero de manera que la planta
no sufra por asfixia.

Tutorado y empalado

El tutorado se debe realizar con cuidado para no danar las
plantas. El amarre se debe hacer cada vez que las guias
vayan creciendo. Esto garantiza frutos de mejor calidad
Yy mas sanos. Ademas, facilita la recogida, permite un
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mejor control de Ias plagas y enfermedades, facilita apro-
vechar mejor el terreno y la luz solar. Es imprescindible
en tomate, pepino y vainitas de crecimiento indetermi-
hado.

Entresaque de plantulas

Labor que se realiza cuando la siembra es demasiado den-
sa. Consistente en eliminar Ias plantas en exceso y dejar
las mas vigorosas y desarrolladas, a la distancia recomen-
dada.

Esto debe ser realizado en el momento adecuado para
cada cultivo, con cuidado, separando hacia un lado las plan-
tas que se van a eliminar, arrancandolas suavemente y en
esta operacion, presionar el suelo alrededor de las que se
queden, para evitar lesionarlas.

Resiembra

En caso de fallas en la germinacion de las semillas o en el
trasplante, se hara una resiembra lo antes posible, para
garantizar la totalidad de las plantas en el cantero. Estase
realizara con plantulas sanas y vigorosas, provenientes del
entresaque o del semillero, o con semilla de Ia misma uti-
lizada en la siembra.

Limpieza de pasillo

Se puede hacer con instrumento de labranza o manual,
eliminando toda la maleza presente entre canteros, mas
que por estética, porque se puede convertir en un
reservorio de agentes patdogenos. Esta labor se debe rea-
lizar cuando las hierbas indeseables se encuentren peque-
nas. Los residuos pueden servir para producir compost.



Riego

En cada unidad de produccion, el factor fundamental de
la eficiencia del riego esta en la maestria que puede tener
el hombre en relacionar la necesidad de agua de los culti-
VOs, segun la fase de desarrollo en que se encuentren, con
el potencial de fertilidad de un sustrato o suelo. Y, a su
vez, la fertilidad esta en fuerte dependencia del grado de
humedad que mantenga el sustrato, por lo que se deben
evitar al maximo posible el sobrehumedecimiento v el
resecamiento.

Es necesario que el hombre tenga en cuenta que el exce-
so de humedad provoca el desarrollo de algas sobre la
superficie y la falta de oxigeno en el sistema radical. La
falta de humedad provoca el incremento de la concen-
tracion de las sales que pueden ser toxicas en la mayoria
de los cultivos.

Conocer cOmo, cuando y cuanto regar, posibilita el sumi-
histro adecuado de agua a los cultivos y, por consiguien-
te, incremento en el rendimiento y calidad de la produc-
cion.

¢COMo regar?

En este aspecto, importa cual es la técnica de riego de Ia
cual dispone la unidad, ya sea manguera, regadera o va-
riantes de sistemas localizados (microaspersion, goteo,
etc.). Ademas, hay que considerar la fuente de abasto, su
ubicacion y calidad de agua.

Con todo este conocimiento, se podra realizar una plani-
ficacion en cuanto a los cultivos que se deben priorizar,
inversiones necesarias, normas para regar cada canteroy
hecesidad de fuerza de trabajo.
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Cuando regar?

El estado de desarrollo del cultivo representa un aspecto
importante en el momento de entregar las cantidades de
agua que las plantas necesitan. En este sentido, l10s maxi-
Mmos valores, por ejemplo, en el caso del tomate, se han
obtenido en la fase de floracion - fructificacion y meno-
res en la fase de establecimiento y maduracion — cosecha,
lo cual se logra con el uso del prondstico de riego. Para
los vegetales de hojas, en los dias posteriores al trasplan-
te, es necesario garantizar una buena humedad, sin que
el suelo o sustrato se sobrehumedezca (encharque) y asi
evitar altas mortalidades. Mas tarde, durante Ia fase de
crecimiento rapido, necesita abundante cantidad de agua.

icuanto regar?

Es indispensable conocer la cantidad de agua que se ne-
cesita, diariamente, en la unidad de produccion, con vis-
tas a evaluar si el abastecimiento disponible cubre o no la
demanda diaria. La base de esto radica en el tipo de
sustrato o suelo que predomina en el organoponico o
huerto intensivo, el cultivo y sus exigencias en aguay, mas
que esto, el estado de desarrollo del cultivo.

Para una mayor eficiencia del riego, es necesario conside-
rar los aspectos siguientes:

- Fuentes de abastecimiento
- Calidad del agua

- Drenaje

- Técnicas de riego

Fuentes de abastecimiento

Este aspecto no siempre es considerado en primer orden
de importanciay, por tal razon, en ocasiones se descono-
ce, de donde proviene elagua que ha de ser utilizada para
riego (pozo, presa, riachuelo, etc.). Es necesario conocer
el tipo de fuente, su ubicacion topografica y su capacidad
para poder disenar el sistema de riego que se va a utilizar,



asi como la construccion de obras de filtrado y para la
conduccion del agua.

Calidad de agua

La calidad del agua de riego puede variar,
significativamente, segun el tipo y cantidad de sales di-
sueltas, las cuales son transportadas por €l agua de riego
y depositadas en el suelo y sustrato, donde se acumulan a
Mmedida que el agua se evapora o €s consumida por Ias
plantas.

Los problemas mas comunes segun los cuales se evaluan
los efectos de la calidad del agua son los relacionados con
la salinidad, la velocidad de infiltracion del agua en el sue-
lo, la toxicidad de elementos especificos y otros. Existen
problemas de salinidad cuando las sales se acumulan en la
zona radicular, en una concentracion tal que ocurren pér-
didas de la produccidon. Parte de estas sales que se en-
cuentran en el suelo pueden ser desplazadas de la zona
radicular, aplicando una mayor cantidad de agua, que su-
pere las necesidades de las plantas durante su ciclo
vegetativo.

Los indices de calidad del agua que suelen influir en la
infiltracion son:

1- Contenido total de sales.
2- Contenido de sodio, en relacion con los contenidos de
calcio y magnesio.

Una alta salinidad aumenta la infiltracion, mientras que
una baja salinidad o una proporcidn alta del sodio sobre
el calcio, la disminuye. Estos problemas se evaluan a tra-
vés de la relacion de adsorcion del socio (RAS) vy la
conductividad eléctrica (CE), que se analizan en los labora-
torios especializados, cuando se hacen llegar Ias muestras
de agua de las unidades.
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Los problemas de toxicidad surgen cuando ciertos elemen-
tos absorbidos por las plantas y acumulados en los teji-
dos, en concentraciones lo suficientemente altas, provo-
can danos y reducen los rendimientos. Estos se manifies-
tan como quemaduras en el borde de Ias hojas y aspecto
de clorosis. Los iones de mayor importancia son el sodio,
los cloruros y el boro. La magnitud de los danos depende
del tiempo, concentracion, tolerancia del cultivo y volu-
men de agua transpirada.

Los resultados de los analisis de agua enviados al laborato-
rio indican los riegos que se corren al ser utilizadas y en
este sentido, los valores siguientes pueden servir de guia:

- Valores superiores a 3 meq/L de los elementos sodio y
cloruros, indican riegos de ligero a medio.

- Valores mayores de 10 mEqg/L, indican un riesgo severo.

El boro es un elemento que no causa problemas en nues-
tras aguas, no obstante:

- Con valores inferiores a 3 meg/L el riesgo es de ligero a
Mmedio y mayores, se considera severo.

Drenaje

ES necesario que una vez ubicada el area y disefiados los
canteros, se considere la construccion del sistema de dre-
haje, con vistas a evacuar los excesos de agua, principal-
mente por la ocurrencia de Ia lluvia. Por ello, se debe te-
her en cuenta el tipo de sustrato o suelo y Ia pendiente
del terreno.

Técnicas de riego
Se pueden enumerar algunas técnicas e riego, como son:

- Riego localizado.
- Riego con regadera o manguera.



Riego localizado

Cuando se dispone de este sistema, resulta imprescindi-
ble realizar algunas actividades para ponerlo en marcha.
A continuacion se detallan, por orden de ejecucion.

1- Limpieza general del sistema

Al poner en marcha, por primera vez, un sistema de riego
por microjet, se deben limpiar todas sus partes y eliminar
de su interior todo el material residual del montaje (are-
na, piedras, particulas de suelo, restos vegetales, etc.) para
evitar obstrucciones o tupiciones de Ios emisores.

2- Prueba del funcionamiento del sistema

Esta se efectua después del lavado general del sistema y
tiene, como primer objetivo, comprobar si funciona co-
rrectamente. Para esto, se abren las valvulas o llaves de
acceso y se revisan los posibles salideros que se puedan o
no presentar.

3- Riego antes de la siembra

En el caso del cultivo que se establece después del monta-
je total del sistema, se le aplica un riego ligero, para facili-
tar 1a l[abor de la siembra y garantizar un cierto tenor de
humedad en el sustrato durante todo el tiempo que se
ejecute esta labor. El orden y programacion de la siem-
bra han de ser realizados teniendo en cuenta las posibili-
dades hidraulicas del sistema; esto es con vistas a evitar
roturas por exceso de presiones y el desperdicio de agua
en los proximos riegos.

4- Riego después de la siembra

En este riego se debe lograr una mayor reserva de hume-
dad en el sustrato y, por tanto, resulta de gran importan-
cia considerar la profundidad de la capa que se debe hu-
medecer, para lograr un mejor estado hidrico de las plan-
tas.
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Riego con regadera

Si se dispone de regadera, se debera conocer la cantidad
de agua que puede contener. Ademas se debera calcular
la cantidad de regaderas que hacen falta para un cantero,
de una manera practica. En este caso, también hay que
tener en cuenta las existencias del cultivo y el tipo de sue-
lo o sustrato.

SANIDAD VEGETAL

La lucha contra plagas y enfermedades en la agricultura
urbana se realiza mediante el manejo integrado de cada
cultivo, donde se unen, de forma armonica y balanceada,
todos los elementos que inciden sobre las plantas:
Sustrato, riego, plagas y enfermedades, controles biolo-
gicos, naturales y el clima, entre otros.

Una planta vigorosa, desarrollada en un sustrato con un
adecuado balance de nutrimentos y humedad, cultivada
en un ambiente agroecoldgico favorable, con la aplica-
cion de una esmerada atencion cultural, resiste mejor el
ataque de las plagas y enfermedades.

Entre los medios y medidas que se deben utilizar en el
manejo integrado de plagas, se hace énfasis en los no
contaminantes del medio ambiente. Los plaguicidas qui-
micos se utilizaran en casos extremos, autorizados por
especialistas en sanidad vegetal.

Medidas generales para el control de las plagas

1- Colocar puntos de desinfeccidon de pies y manos en la
entrada de las areas de produccion, en especial, en
organoponicos.

2- Las areas de cultivo y sus alrededores deben estar libres
de plantas indeseables (malezas), las que constituyen fo-
cos de insectos daninos y enfermedades.



3- Mantener un chequeo sistematico de la infestacion por
nematodos y aplicar las medidas recomendadas.

4- Se limitara la entrada de personal ajeno, no autorizado,
a las areas de produccion.

5- Garantizar que las semillas sean de alta calidad, valida-
das por una certificacion.

6- Se utilizaran plantulas completamente sanas, produci-
das en la unidad o en areas especializadas.

7- Planificar la siembra segun el calendario 6ptimo, tenien-
do en cuenta el programa de rotacion de cultivos y evitar
la colindancia con especies y variedades afines.

8- Mantener un adecuado sistema de drenaje, para evitar
los encharcamientos y el exceso de humedad.

9- Eliminar, con rapidez, los residuos de cosecha, una vez
concluida ésta.

10- Se prohibe fumar y manipular las plantas sin previo
lavado de manos, fundamentalmente de tomate, pimen-
ton, aji y otras susceptibles al ataque de virus del mosaico
de tabaco (TMV).

11- Colocar trampas amarillas, azules, blancas y de luz para
capturar insectos daninos.

12- Sembrar barreras de plantas repelentes, para dismi-
nuir la incidencia de plagas en los cultivos.

13- Aplicar Ias medidas recomendadas para el control de
babosas, caracoles vy grillos.

14- Aplicar, de forma preventiva y sistematica, otros me-
dios de control biolégico recomendados en este Manual
y proteger los organismos biologicos naturales.

57



58

15- Seleccion negativa de plantas atacadas por virus.

16- Rotacion de cultivos y medidas de cuarentena, en es-
pecial, para virus, bacterias y nematodos.

Medidas fitosanitarias especificas para areas de se-
milleros.

1- Seleccionar el area que tenga las condiciones optimas
de calidad del suelo y drenaje.

2- Aplicar medidas de desinfeccion del sustrato, antes de
cada siembra, con Trichoderma virides o T. harzianum, a
razon de 10 a 20 g/L de agua ( de 4 a 8 kg/ha), 0 en polvo,
en dosis de 1 g/m2, 48 horas antes de la siembra.

3-El semillero debe estar alejado o protegido de la influen-
Cia de cultivos adultos colindantes, mediante barreras
haturales o plantas — trampa y repelentes vy, preferible-
mente, protegidas con tapado y malla.

4-Realizar seleccion negativa de plantas y focos enfermos,
y dejar un area limpia de 10 cm desde el borde de las plan-
tas enfermas.

5- Sacar del area del semillero y destruir Ias plantas enfer-
mas .

6- Eliminar todas las plantulas pasadas de tiempo y los
restos de plantulas que nos se van a utilizar en el
transplante.

7- Realizar una adecuada desinfeccion de semillas con
Trichoderma harzianum o Trichoderma virides, en forma
liquida, a 10 % (100 mL/L) volumen/volumen, 0 en suspen-
sion 20 g/L, en polvo, por inmersion durante 10 min. Se
seca la semilla al aire y almacenar hasta 30 dias antes de la
siembra.



8- Conocer el porcentaje de germinacion de la semilla, para
aplicar la cantidad adecuada por area y evitar el exceso
de plantas.

9- Almacenar la semilla en lugares frescos y secos, preferi-
blemente a temperaturade 20? 2 ° C.

10- Utilizar semillas certificadas, libres de patdgenos que
ellas transmiten.

Medidas de escape a las plagas y enfermedades.

Entre las medidas de control de plagas y enfermedades
se encuentran las llamadas de escape, que consisten en la
siembra de los cultivos en su €poca optima, cuando las
condiciones meteorologicas son mas adecuadas para su
desarrollo. Este es uno de los elementos que mas favore-
cen el crecimiento y desarrollo de las plantas, que asi pre-
sentan mayor vigor y un ciclo biolégico mas corto. En
estas condiciones, la planta puede desarrollar sus meca-
nismos de defensa naturales y lograr mas resistencia.

El escape a la infeccidn por virus en solanaceas (tomate,
pimentdn), se puede alcanzar con la obtencion de
plantulas libres de enfermedades. Como es conocido,
mientras mas temprano es inoculada la particula viral por
la mosca blanca a las plantas, mayor es el dano a la pro-
duccidn. Sise producen las plantulas en semilleros prote-
gidos, donde no puedan ser alcanzadas por los vectores,
éstas llegan sanas a la plantacion, y se reducen las pérdi-
das por este concepto. De igual forma, se logran medidas
de escape cuando se desarrollan plantulas libres de en-
fermedades fungosas, bacterianas y nematodos, en la fase
de semillero.

Rotacion de cultivos y colindancia

Una adecuada rotacion o alternancia de cultivos, asicomo
el estricto cuidado de la colindancia, son medidas muy
eficaces para disminuir los danos y pérdidas por el ata-
que de plagas y enfermedades. Para que cumplan su
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objetivo, es necesario tener en cuenta los siguientes ele-
mentos basicos:

- ES necesario conocer cuales plagas y enfermedades ata-
can a los cultivos que se van a rotar.

- Conocer las plagas y enfermedades mas importantes
del organoponico o huerto intensivo, para determinar
el programa de rotacion. Un esquema de rotacion pue-
de ser muy efectivo para reducir el atague de una pla-
ga o enfermedad, pero es capaz de incrementar la pre-
sencia de otras.

Sembrar en la época del ano mas adecuada para cada
cultivo. De esta forma, se pueden obtener, unidos a los
efectos de rotacion, los beneficios del periodo 6ptimo
de desarrollo.

Es fundamental conocer la demanda de nutrimentos
de todas las especies y su efecto sobre el estado fisico
del sustrato, para evitar los problemas de nutricion y
degradacion por mal manejo, que influyen en la salud
de los cultivos.

- Una rotacion adecuada es la que combina cultivos muy
susceptibles a las plagas o enfermedades que hay que
controlar, con otros medianamente resistentes y resis-
tentes, teniendo en cuenta los 4 elementos basicos
enumerados anteriormente.

- En el momento de planificar los cultivos que se van a
sembrar en cada cantero, se debe tener en cuenta que
se distribuyan de tal forma que no queden muy cerca
de especies que son atacadas por las mismas plagas y
enfermedades, 0 una misma especie con distintas fe-
chas de plantacion.



La rotacion o alternancia de cultivos, incluyendo a la
colindancia, como uno de sus componentes basicos, debe
Ser una preocupacion permanente de cada productor,
tanto a la hora de planificar las siembras de la campana o
ano, como al momento de la plantacion, ya que es la base
de todo el programa de manejo integrado de plagas y
enfermedades.

Bioplaguicidas en el manejo integrado de plagas

En el mundo existen miles de plantas a Ias cuales se les
atribuyen efecto insecticida, acaricida, nematicida,
Mmolusquicida, rodenticida, fungicida, bactericida y herbi-
cida, asi como algunas que inhiben el ataque de 10s virus.
Las sustancias naturales mas antiguas y de mas amplio
empleo en el mundo, algunas con vigencia actual, son:
hicotina, tabaquina, piretro, rotenona, alcanfor, tremen-
tina y nim.

Nicotina

La nicotina ha sido aislada de numerosas plantas pero,
comercialmente tiene 2 fuentes principales, el tabaco
(Nicotiana tabacum L.) y la Nicotiana rustica. Tabaquina
Insecticida natural, preparado a partir de residuos del ta-
baco (picadura o polvo rapé€, no se usan las nervaduras de
la hoja).

Forma de accion. Ingestion, contacto y veneno respira-
torio, su residualidad es muy corta.

Plagas que controla. Insectos de cuerpo blando (larvas
de lepiddpteros, mosca blanca, trips, afidos,), etc.

Especificaciones. Puede ser portador del virus del mo-
saico del tabaco (TMV). Para evitarlo, se le aplica cal, me-
dia hora antes de ser utilizado, para desactivar al virus.

Preparacion de la tabaquina. Macerar 1 kg. de picadura
0 polvo de tabaco (barredura) en 4 L de agua, durante 8 a
10 dias. Filtrar por una malla fina. Diluir en 20 L. de agua.
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Media hora antes de aplicarlo, agregarie 200 g de hidrato
de cal (cal viva), a razon de 10 g/L de tabaquina lista para
aplicar. Con esta concentracion de cal, alcanza un pH =
12 o superior, esto desactiva los virus y libera la nicotina.
Por esta razon, no es compatible con otros insecticidas.
Una vez preparada, se debe aplicar de inmediato; pierde
su actividad a las 2 horas de anadirle la cal.

Dosis. Aplicar a razén de 300 a 500 L/ha o sea, 30 a 50 mL/
M2 con una concentracion de 0,9 a1,0 9. de nicotina por
litro de solucion.

El arbol del nim (Azadirachta indica, A. Juss) es una planta
de la familia Meliacea, de origen hindu.

A partir de los frutos y hojas de esta planta, se preparan
una serie de productos insecticidas, acaricidas,
nematicidas, etc. tanto de forma artesanal como indus-
trial.

Forma de accion. Lasustancia activa principal de Nim es
la azadirachtina A, la cual esta acompanada de otras 2, tam-
bién importantes: la solanina y la nimbina. Su efecto so-
bre los insectos es como repelente, antialimentario,
esterilizante y regulador del crecimiento.

Plagas que controla. Esta comprobada su eficacia para
unas 160 especies de insectos plaga: mosca blanca,
espodoptera, mocis, heliothis, diabrotica, trichoplucia,
quieferia, chinches, afidos, minadores, trips, acaros, etc.
También controla plagas de animales domeésticos.

Formas de preparacion del extracto acuoso del Nim.
Los frutos del nim se cosechan cuando, por o menos, 15
% de los de cada racimo tengan color amarillo (maduros),
se despulpan de forma manual 0 con maquina, se lavan
Con aguay se ponen a secar. El secado se realiza al sol, 10s
primeros 2 6 3 dias y, posteriormente, a la sombra, en un



lugar aireado, durante 1 6 3 semanas. Se descascaray se
muele.

De 20 a 25 g/L de agua del polvo de nim se pone en remo-
jo por 6 a 8 horas (una noche), se remueve de cuando en
cuando, o por lo menos una vez antes de filtrarlo. Se deja
€n reposo por 2 min y se cuela por medio de una tela o
colador de tamiz fino.

La aplicacion se debe realizar o mas rapido posible, no se
puede guardar de un dia para otro, el extracto acuoso se
descompone con rapidez.

Dosis. Aplicar arazon de 0,6 20,7 g de polvo/m2 (6 a 7 kg/
ha), con un volumen de solucion final de 300 a 600 L/ha.

Solasol

Es un molusquicida botanico, para el control de babosas y
caracoles ( Succenia sagrada; Praticolella greseola). Se
obtiene a partir del glirito espinoso (Solanum globiferum
Dum). El principio activo es la solasolina, un alcaloide que
contiene la planta en cantidad de 1,8 a 2 %.

Forma de preparacion. Los frutos se cosechan pintones
y verdes hechos, se trituran de forma manual y se secan
al aire. Se trituran para convertirlos en polvo.

Colocar 100 g de polvo /L de agua, en horas de la manana,
agitar, ocasionalmente, pasadas 6 a 8 horas, en la tarde, se
deja decantar y se filtra con un pano o tamiz. Se aplica
con asperjadora de espalda, de modo que cubra bien el
area danada. La dosis esarazon de 10 g de polvo de Solasol
por metro cuadrado.

Control de babosas, caracoles y grillos

Estas plagas tienen habitos nocturnos, producen el dano
en horas de la noche, y permanecen durante el dia refu-
giadas debajo de piedras, hojas, troncos y otros objetos.
Las vias mas usadas de control son:
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- Colocar trampas con pedazos de sacos, cartones, tablas,
etc., humedecidos, en horas de la tarde. De modo oque
sirvan de refugio, y colectarlos a Ia manana siguiente.
Los ejemplares colectados se matan de forma mecani-
ca 0 por otros métodos.

- Pintar los bordes de los canteros con lechada de cal
concentrada, o aplicar cal en polvo, en forma de cor-
doén sanitario de 10 a 15 cm, alrededor de la zona que
se desea proteger. La cal puede ser sustituida por cie-
nho 6 carburo (residuo de las plantas de produccién de
acetileno). Los cordones sanitarios pueden ser también
de concha de arroz, café o aserrin de madera o coco.

- Aplicar Solasol de la forma indicada anteriormente.
- Utilizar cebos envenenados.

Forma de preparacion de los cebos:

Afrecho de trigo o harina de maiz 1 kg

Miel de purga o azucar 200 mL/200 g
Carbaryl o Dipterex 180 9

Mezclar el insecticida con el afrecho o la harina (de maiz,
millo, caraota, chicharos, etc.) anadir la miel o azucary el
agua, hasta formar una pasta. Agregar jugo de naranja o
cascara de naranja molida, para mejorar sus propiedades
atractivas. Con esta masa, se hacen bolitas que se colocan
en las areas donde existen babosas y grillos, arazon de1a
2 bolitas por metro cuadrado, en horas de la tarde.

- Entierre una vasija en la tierra, al nivel de la superficie.
Echele un poco de cerveza, con bastante sal. Atraidas
por la cerveza, las babosas caen en la vasija y mueren
por efecto de la sal.



Medios de control no convencionales
Trampas de color

Los insectos, por lo general son atraidos por el color ama-
rillo, pero el Thrips palmi prefiere el blanco y el azul. Plan-
chas metalicas, madera, lona, tela, nailon, etc., pintados
de color amarillo intenso, blanco y azul, e impregnadas
de aceite de motor quemado o grasa, pueden ser coloca-
das en distintos puntos del huerto u organoponico. Los
insectos, en especial, la mosca blanca y Thrips palmi, son
atraidos por el color amarillo y, al chocar con las planchas
o telas, son atrapados en la grasa.

Trampas de luz

Las trampas de luz consisten en instalar lamparas de
querosén o eléctricas en los organoponicos o huertos. Con
una lampara, se puede cubrir un area aproximada de 1
ha. Debajo de laldampara se coloca un recipiente con agua
y aceite quemado o petrdleo, donde, al caer las maripo-
sas, mueren. Este método es eficaz para los insectos de
habitos nocturnos. El uso de lamparas de luz negra au-
menta la efectividad.

Medios biolodgicos para el control de plagas.

La lucha bioldgica es un método de proteccion de las plan-
tas que se basa en el empleo de parasitos y
microorganismos para el control de plagas y enfermeda-
des.

Entre las bacterias entomopatdgenas mas importantes
esta el Bacillus thuringiensis. Esta especie produce toxi-
has con actividad insecticida, las cuales aparecen en for-
ma de inclusiones cristalinas. Para la aplicacion de este
biopreparado, hay que tener en cuenta que el efecto solo
se logra si el insecto ingiere la bacteria y su toxina, por
tanto, se debe aplicar sobre el follaje y en etapas larvales,
durante las cuales los insectos comen abundantemente.
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El empleo de hongos entomopatdgenos y antagonistas
en la lucha contra plagas y enfermedades agricolas, es otro
de los medios de control bioldgico de mayor importancia
Yy mas ampliamente utilizados en el mundo.

Esos productos (compuestos por bacterias, hongos y toxi-
nas), se danan con la luz solar y las altas temperaturas, y
pierden asi su actividad. Por esto, solo se deben aplicar
en horas de Ia tarde, cuando la actividad solar es minima.

Las aplicaciones se realizaran de forma preventiva o cura-
tiva, entre 7 y 10 dias, cuando la poblacion es baja (Tabla
9).

Manejo de nematodos

Se conoce la existencia de un alto numero de nematodos
en los organoponicos y huertos, pero solo los formadores
de agallas, en especial Meloidogyne incongnita K.W.
Chitwood, son los de mayor importancia econémica, tan-
to por las pérdidas que producen como por lo dificil de su
control.

Tabla 4. Tratamientos biolégicos contra plagas y en-
fermedades

Plagas que controla
Producto Cultivos Nombre cientifico Nombre comun Dosis
biolégico
Thurisav 24 Hortalizas, Plutella xylostella Polilla de la col 0,4a0,5 mL/m?
(B. thuringiensis | viandas Trichoplusia ni Falso medidor (4a5kg/ha)
Cepa LBT - 24) Erynnis ello Primavera de la yuca
Spodoptera Palomilla del maiz
frugiperda
Thurisav 13 Tomate, papa, |Polyphagotarsonemu | Acaro blanco 0,4a0,5mL/m?
(B. thuringiensis | citricos, s latus (5a5kg/ha)
Cepa LBT - 13) | pimiento, aji, Phyllocoptruta Acaro del moho 20L/ha
Citricos oleivora Acaro rojo 5a10L/ha
Platano Tetranychus tumidus
Thurisav 21 Tomate, Heliothis virescens Cogollero del tabaco |5a10L/ha
(B. thuringiensis | tabaco, maiz Plutella xylostella Polillita de la col 05almL/m?
Cepa LBT — 21) | Col, berro. (5 kg/ ha)
Mochis latipes Falso medidor la2L/ha
Pastos




Tabla 9 (continuacién)

Plagas que controla

Producto biolégico Cultivos Nombre cientifico Nombre comun Dosis
Thurisav 13 Hortalizas, Plutella xylostella Polilla de la col 0,4 20,5 mL/m?
(B. thuringiensis viandas Trichoplusia ni Falso medidor (4a5kg/ha)

Cepa Kurstaki)

Erynnis ello
Spodoptera frugiperda

Palomilla del maiz

Primavera de la yuca

Vertisav 57 Tomate, papa, | Polyphagotarsonemus | Acaro blanco 0,4a05mL/m?
(Verticillium lecanil citricos, latus (5a5kg/ha)
cepa-y 57) pimiento, aji, Phyllocoptruta oleivora | Acaro del moho 20L/ha
Citricos Tetranychus tumidus Acaro rojo 5al1l0L/ha
Platano
Bisasav 1 Tomate, tabaco, | Heliothis virescens Cogollero del tabaco |5a10L/ha
(B. bassiana Cepa |maiz Plutella xylostella Polillita de la col 05almL/m?
LBB -1) Col, berro. (5 kg /ha)
Mochis latipes Falso medidor la2L/ha
Pastos
Metasav 11 Platano Cosmopolites sordidus | Picudo negro 20 kg / ha
(M. anisopliae Cepa | Pastos Mocis latipes Falso medidor 5kg/ha
LBM -11)
Tabla 9 (continuacién)
Plagas que controla
Producto biolégico Cultivos Nombre cientifico Nombre comun Dosis
Tricosav — 34 Desinfeccién del Hongos del suelo 20a30g/L
( T. Harzianum suelo Nematodo de las agua
Ceoa A. A. 34) (hortalizas ) agallas (4a8kg/ha)
Trifesol Desinfeccion del Hongos del suelo 19 Im?
( T. Viridis, formulacién suelo Nematodo de las (5a10kg/ha)
en polvo) (hortalizas ) agallas
Paecilomyces Hortalizas Bemisia tabaci Mosca blanca 0,49/ m?
fumasoroseus Cepa — 92 (4kg/ha)
Pecisav 1 Hortalizas Meloidogyne spp. | Neméatodos agallas |10 a 50 kg / ha
(P. lilacinus Cepa LBP-1) | Ornamentales | Globodara spp. Nematodos quistes |10 a 50 kg / ha
Citricos Tylench Nematodos citricos | 10 a 50 kg / ha
Platano semipenitras Nematodo barredor |50 a 100 kg / ha
Cactus Radopholus similes | Nematodo cactas 10 a50kg/ ha
Cactodera cacti
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Tabla 5. Tratamientos quimicos contra enfermedades.

Enfermedades Productos Dosis (Lo kg/ha)

Enfermedades fungosas Zineb 75 % PH 2,0a3,0
Meneb 80 % PH 2,0a3,0
Mancozeb 80 % PH 2,0a3,0

Enfermedades fungosas y | Oxicloruro de cobre 3,0a4,0

bacterianas 50 % PH

Enfermedades fungosas y | Hidrato de cal 2%

bacterianas

Las medidas fundamentales que se deben aplicar para su
control son:

- El sustrato, suelo y materia organica que se vaya a utili-
zar para el llenado de los canteros del organoponico debe
estar libre de nematodos de las agallas.

Para ello se evalua, por medio de plantas indicadoras, Ia
presencia o no del nematodo. Si es positiva, se desecha el
sustrato y se escoge otro, libre de plagas.

- En el caso de los huertos, se aplica la misma técnicay se
toma una decision, de acuerdo con el grado de infesta-
cion del suelo. Si presenta un grado superior a 1, se deci-
dira si se monta el huerto o se aplica un conjunto de me-
didas, que se veran mas adelante, antes de comenzar Ia
siembra, las cuales son validas también para el caso que
tenga grado inferior a 2.

La evaluacion de la infestacion de nematodos de las aga-
llas con plantas indicadoras: calabaza (Cucurbita pepo) y
pepino (Cucumis sativus L.) se realiza mediante la siembra
de estos cultivos en muestras, recogidas al azar, de los
canterosy de las fuentes de materia organicay suelos que
se utilicen en las mezclas en macetas, bolsas u otro reci-
piente. Alos 35 0 40 dias, se extrae el sistema radical y se



determina, por analisis visual, la presencia de agallas el
grado de infestacion, de acuerdo con una escala de 6 gra-
dos (ver grafico).

- Mantener el sustrato libre de nematodos de las agallas.
En los organoponicos y huertos que estén libres de
nhematodos, se deben aplicar medidas de control preven-
tivas, para evitar que se contaminen, como son:

- Que las plantulas que se utilicen para la siembra no es-
tén infestadas por el nematodo.

- Que la materia organicay el compost que se utilice para
restituir los nutrimentos del sustrato se encuentren li-
bres de nematodos.

- Lavar los implementos agricolas que se utilicen en areas
infestadas por nematodos de las agallas, antes de tra-
bajar con ellos en un organoponico o huerto no infes-
tado.

- Evitar que pasen corrientes de agua de lluvia o riego
que puedan traer suelo contaminado por nematodos.

- Métodos para mantener las poblaciones de nematodos
a bajos niveles.

- Rotacidn de cultivos de ciclo corto susceptibles, con
otros de ciclo corto y medio que sean resistentes a los
nematodos de las agallas, combinada con la extraccidon
de raices.

- Utilizacion de cultivos de ciclo corto como plantas tram-
pas de nematodos

Con este método se logra reducir las poblaciones a nive-
les inferiores al umbral de danos, en cortos periodosy sin
gastos adicionales. Los cultivos utilizados son: lechuga,
acelgas chinas, col china y rabanos, entre otras.
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El método consiste en la siembra de los cultivos arriba
enumeradosy la extraccion de todo el sistema radical, con
el sustrato que lo rodea, en el momento de la cosecha. En
el caso particular de la lechuga, la siembra siempre sera
realizada por transplante y se cosechara antes de los 35
dias, para lograr extraer los nematodos antes de que cul-
mine su ciclo de vida. El rabano se siembra de forma di-
recta y se cosecha de la forma tradicional, con parte del
sustrato que lo rodea.

- Inversion del prisma del sustrato o suelo

En aquellos casos donde la infestacion de nematodos sea
en extremo alta, se puede tomar una medida drastica que
consiste en: dejar 2 veces, como minimo, durante 15 dias,
el suelo o sustrato invertido, expuesto al sol, de manera
que la accion del intemperismo colabore en la elimina-
Cidn de los nematodos. Esta medida, de mayor aplicacion
en los huertos intensivos, aumenta su efectividad cuando
se elimina el riego en los meses mas calurosos del ano. Se
debe combinar con la rotacidon de cultivos, la extraccion
de las raices infestadas del suelo y aplicaciones de mate-
ria organica.

- Solarizacion del suelo o sustrato

Consiste en cubrir el sustrato, previamente humedecido
a su mayor capacidad de campo, con una manta de
polietileno transparente, por periodos de 4 semanas, en
los meses de mayor intensidad solar. Los nematodos y
otras plagas mueren con el efecto de la pasteurizacion a
temperaturas medias y altas.

- Control biologico

Se puede emplear el hongo Paecilomyces lilacius, en do-
sis de 50 a2 100 g/m2 , después de utilizar los medios ante-
riores y cuando las poblaciones del nematodo se hayan
reducido a grado 1. Se debe aplicar cada 6 meses y man-
tener el sustrato con alto contenido de materia organica
y buena humedad.



- Siembra de variedades resistentes

El uso de variedades resistentes y tolerantes es la medida
mas efectiva para evitar las pérdidas por el ataque de
nhematodos de las agallas, aungue no se cuenta con varie-
dades resistentes de todos los cultivos que se necesitan
sembrar. En la tabla 11, se enumeran algunos de los culti-
VOS con resistencia a nematodos para la siembra en
organoponicos y huertos.

MOMENTO OPTIMO DE COSECHA
Tomate

Los tomates se recogen en distintas fases del desarrollo
de los frutos, segun las exigencias del mercado, o segun el
objetivo de la produccion.

Las fases de maduracion pueden ser:

Verde no hecho. Frutos grandes, color verde, duros,
I6culos sin materia gelatinosa (arilo).

Verde hecho. Frutos de tamano maximo, el verde es mas
palido o0 mas gris, principalmente, al lado del apice (estre-
[la blanca), los I6culos presentan la materia gelatinosa
(arilo).

Pintoneando. Fruto en su casi totalidad verde. En el api-
ce presenta una estrellita de color rosado, la parte inte-
rior alrededor de la placenta es rosada.

Pinton. Fruto en su casi totalidad rojo-amarillento.
Maduro. Frutos rojos (madurez botanica.)
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Pimenton

Los tipos con frutos grandes, presenta: frutos verdes y
opacos, cuando estan hechos, bien desarrollados, tama-
NoO normal, cascara tersa y duros al tocarlos. Se deben
cosechar con tijeras bien afiladas y dejar parte del pedun-
culo en el fruto.

Pepino

Frutos de madurez tecnoldgica, o sea, buen tamano, co-
lor verde. Semillas con envoltura finay tierna, y de tama-
no equivalente a la mitad del que presenta en la madura-
cion botanica.

Habichuela china

Vainas largas, tiernas y turgentes, semillas pequenas. Al
romper la vaina en sentido transversal, emite un chasqui-
do caracteristico.

Cebolla

El falso tallo se ablanda, y al apretarlio con los dedos en Ia
zona del cuello, se dobla facilmente y, bajo el peso de sus
hojas, cae al suelo. Presenta 100 % de las hojas secas.

Ajo

Hojas y falso tallo se encuentran vivos, pero no acumulan
sustancias de reserva. Lo anterior ocurre cuando, aproxi-
madamente, 10 % de las plantas han caido al suelo. Otro
indice es 50 % de las hojas secas, 0 que los dientes que
forman la cabeza estén bien marcados.

Ajo Puerro
Hoja y falso tallo bien desarrollados y en madurez técnica.

En corte longitudinal, la mancha basal no esta pronuncia-
da.



Coliflor

Inflorescencia compacta de color blanco, bien desarrolla-
day firme.

Brocoli

Inflorescencia compacta, verde, con buen desarrollo y fir-
me; evitar flores abiertas.

Acelga

Hojas bien desarrolladas y en madurez técnica. Eliminar
las hojas amarillas.

Apio

Las hojas presentan buen desarrollo, y adecuada madurez
técnica, peciolos con buen crecimiento. Eliminar las ho-
jas amarillas.

Zanahoria

Raices carnosas en su tamano Ooptimo con la coloracion
caracteristica de la variedad.

Perejil de hojas. Hojas bien desarrolladas y en madurez
técnica. Eliminar las hojas amarillas

Rabano y rabanito

Las raices carnosas alcanzan el tamano caracteristico de la
variedad, pero antes de que se ablanden.

Lechuga

La roseta de hojas alcanzo su tamano maximo (8 a 10 ho-
jas). Eliminar Ias hojas amarillas.
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Remolacha

Las raices carnosas presentan su desarrollo maximo y ade-
cuada coloracion.

Ajies

Frutos bien desarrollados. La cosecha se inicia 75 a 80 dias
después del trasplante.

Acelga china

Roseta de 5a 8 hojas. Lacosechase efectuaentrelos 35y
45 dias.

Col china

La cosecha se inicia entre los 50 y 60 dias. Se cosechan
hojas, repollo o ambos, segun variedad y fecha de siem-
bra.

Berro

Se cosechan tallos y hojas tiernas y suculentas entre los 28
y 32 dias posteriores a la siembra o ultimo corte, el cual se
efectuara dejando de 7a 10 cm de tallo.

POSCOSECHA

A continuacidon se expondran algunos principios basicos
para mantener la calidad de los vegetales, que pudieran
contribuir a la reduccion de pérdidas poscosecha.
Vegetales de hojas

- Se debe evitar la cosecha de plantas enfermas o dana-
das por insectos.



- Utilizar cuchillos afilados, para eliminar las raices y lue-
go colocar el vegetal en posicion vertical en la caja, ces-
ta o canasta, para extender el tiempo de conservacion
fresca.

- Evitar el exceso de productos en el envase, porque, al
final, se produciran pérdidas por danos mecanicos, mar-
chitamiento, pudricidn, etc.

- Es recomendable rociarlos con agua inmediatamente
después de cosechados, para extraerles el calor. Garan-
tizar una buena calidad higiénica del agua.

- Deben ser situados, después de cosechados, en lugares
frescos, humedos y bajo sombra.

- ES recomendable cubrirlos con un saco de yute hume-
do durante la transportacion.

- La manipulacion debe ser cuidadosa.

- Evitar el almacenamiento y cualquier operacion con el
producto a granel.

- Proceder, cuando sea posible, a agrupar el producto en
paquetes (cebollino, berro, etc.)

Vegetales de frutos

-Se deben cosechar frutos sanos y con el tamano ade-
cuado.

- En frutos como el tomate, en el que existen diferentes
grados de maduracion en el momento de la cosecha,
éstos deben ser cosechados en envases separados.

- Mantener los frutos en lugares frescos y darle salida pri-
mero a los de maduracion mas avanzada, enviar éstos a
lugares mas cercanosy los otros, a los lugares mas aleja-
dos, en funcidon del grado de maduracion.
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-En la ultima cosecha, destinar los frutos de estadios de
maduracidon mas atrasados a las areas de procesamien-
to artesanal.

- No cosechar para el consumo externo frutos sobre-ma-
duros, éstos deben ser dedicados al consumo local, la
produccion de semillas o al procesamiento.

- Ser rigurosos con la manipulacidon adecuada y las condi-
ciones higiénicas.

- No recargar los envases.

Vegetales de raices, bulbos y tubérculos
26 Cosechar en el momento 6ptimo.

- Evitar mezclas de productos.

- Evitar productos danados.

- Cosechar con el adecuado grado de humedad en el sue-
lo (sustrato).

- Seleccionar por tamanos.

- Evitar retos de partes no comestibles y sustrato en los
envases.

- Efectuar una manipulacion cuidadosa.

- No recargar los envases.



PRODUCCION )
DE FERTILIZANTES ORGANICOS

La elaboracidon de compost (biotierra) no es nueva, pues
se conoce desde hace siglos en Asia. Es una técnica relati-
vamente simple, que se puede aplicar en cualquier lugar
€en que se originen desechos organicos, ya que no e€s mas
que la elaboracion de humus fuera del suelo. De esa ma-
nhera, l1os desechos organicos se transforman en un
biofertilizante de alta calidad nutritiva y mejorador de las
condiciones fisicas, quimicas y bioldgicas del suelo.

Restos que se pueden utilizar

Para su elaboracion, se utilizan restos sobrantes que no

sean factibles de usar en la alimentacion humana o ani-

mal, que sean un estorbo y que incluso, en ocasiones, es

necesario alejar, debido a que pueden propagar enfer-

medades o constituir peligros para el medio ambiente.

como ejemplos, se pueden mencionar:

- Restos de cosecha de todo tipo, especialmente los que

son un estorbo para rotaciones o el subsecuente labo-
reo de los suelos después de la cosecha.

- Basuras urbanas, libres de plasticos, gomas cristales y
metales.

- Restos del beneficio de granos de todo tipo.
Vegetales de raices, bulbos y tubérculos

- Cosechar en el momento 6ptimo.

- Evitar mezclas de productos.

- Evitar productos danados.

- Cosechar con el adecuado grado de humedad en el sue-
lo no sustrato.
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- Seleccionar por tamanos.

- Evitar restos de partes no comestibles y sustrato en los
envases.

- Efectuar una manipulacion cuidadosa.
- No recargar los envases.
- Restos de la industria azucarera.

- Restos y beneficio de frutas, viandas, hortalizas y semi-
l1as.

- Restos de comedores y basuras que incluyen papeles,
cartones inservibles, etc.

- Plantas indeseables de todo tipo.

Esta relacion se puede ampliar a otros materiales utiliza-
dos para la alimentacion de animales y el hombre y que
estén deteriorados.

Tecnologia de Ia elaboracion de compost

Aungue hemos dicho que la tecnologia de la elaboracion
de compost es relativamente simple, es necesario que se
sigan algunos principios inviolables, que son de indispen-
sable conocimiento, tales como los factores que influyen
en su elaboracion:

Presencia de oxigeno. La elaboracion de compost en
caliente es un proceso aerobico (requiere oxigeno del aire)
y, por lo tanto, durante el proceso, no debe faltar este
elemento. Es decir, que la pila debe estar aireada. Por lo
anterior, el tamano de las particulas de restos no debe ser
muy pequeno; por ejemplo, estiércol o cachaza, pues de-
jan poco espacio entre ellas y dificultan la aireacion. Es-
tos materiales se mezclan con otros de mayor dimension,
como restos de gramineas, bagazo, etc.



Presencia de agua. La humedad de Ia pila es muy impor-
tante, ya que es necesaria para la vida de los organismos
gue descomponen Ios restos organicos, al utilizarlos en su
respiracion y en los procesos de sintesis que, en definiti-
va, constituyen el humus. La humedad debe estar entre
40y 60 %. Si es menor, se perjudica la vida de los organis-
Mmos al faltar agua. Si es mucho mavyor, el agua desplaza al
oxigeno, se crean condiciones anaerobicas (falta de aire)
y los microorganismos aerobios (maximos elaboradores
de compost) perecen. La pila se debe humedecer solamen-
te durante su establecimiento y cuando se vira, si es nece-
sario. Humedecer Ia pila una vez ya establecida es un
error, pues solo gasta agua innecesariamente y distrae
tiempo de trabajo que se puede emplear en otra activi-
dad. Elagua aplicada sobre la pila nunca llega al centro ni
a las capas inferiores. Esto también puede ser aplicado a
las precipitaciones que son frecuentes en la estacion llu-
viosa. Para la humedad, son también de importancia la
altura de la pila y su forma.

Altura de la pila. Es también un principio inviolable, Si
la pila es poco alta, pierde rapidamente humedad vy se
detiene el proceso. Por otra parte, si llueve excesivamen-
te, se humedece demasiado y se crean las condiciones
anaerdbicas indeseables. La altura debe estar entre 1y
1,5 m. La 6ptima es 1,5 m. No haga pilas mayores, pues
son dificiles de trabajar, compactan el material y perjudi-
can la aireacion.

Temperatura. Los microorganismos, al utilizar los dese-
chos organicos, en presencia de aire, producen calor. Por
lo tanto, cuando la temperatura de Ia pila es alta, indica
gue los microorganismaos estan respirando bien, se multi-
plican enormemente y el proceso es activo. Esta tempe-
ratura permanece en el interior de la pila, pues los mate-
riales organicos utilizados son aislantes. Durante la elabo-
racion del compost, se producen 3 fases de temperatura:

1. Fase mesofilica inicial, es la cual la temperatura de Ia
pila es similar a la del ambiente.
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2. Fase termoagilica, en la que la temperatura sube hasta
55 - 65 ° Cy durante la cual ocurre la maxima descomposi-
Cion de los restos organicos. La temperatura optima es
de 60° C, pues si es mas alta, pudieran morir los
microorganismos, que son activos en la descomposicion,
se seca la pila y puede, incluso quemarse.

3. Fase mesofilica final, en la cual la temperatura descien-
de hasta alcanzar, otra vez, la del ambiente. Este descen-
SO se puede producir porque se haya perdido humedad o
porque se hayan consumido los nutrimentos organicos
necesarios para los microorganismos. Esto ultimo rara vez
sucede durante las 2 primeras semanas, por lo que el en-
friamiento se puede atribuir a la falta de humedad y en-
tonces, hay que virar Ia pila para humedecerla. Recuer-
de: no se humedece regando agua sobre la pila estableci-
da, sino durante los virajes.

Ya se tiene la experiencia de que la fase termofilica, con
desechos agricolas, se alcanza a los 2 6 3 dias. Durante
esta fase, que puede durar semanas, la temperatura de
55 a 60 ° C mata a los microorganismos patégenos,
nematodos, insectos plaga y semillas de plantas indesea-
bles; por lo tanto, un compost bien elaborado estara libre
de estos agentes nocivos. Sila pila no se calienta, se pue-
de atribuir a que no se humedecid bien y con mucha fre-
cuencia, a que se aplicé agua en exceso.

Relacion carbono-nitrogeno adecuada

Es de gran importancia, pues en un material con relacion
carbono-nitrégeno amplia (por ejemplo gramineas), esta
puede ser de 100:1 v ello alarga la descomposicion.

La relacidon carbono-nitrogeno del material o los materia-
les organicos utilizados debe estar entre 30 a 40. Una pila
hecha con restos organicos de relacion carbono-nitroge-
no menor sufre una rapida degradacion, aumenta mucho
la temperatura, se seca y se puede quemar. Por lo tanto,
no se deben emplear leguminosas, estiércoles ni cachaza



solos para elaborar compost, por el contrario, conviene
mezclarlos con otros de alta relacion carbono-nitrégeno (
Mmaiz, hojas de caina, bagazo, restos de las cosechas de ve-
getales, 1as hierbas producto de la escarda, etc.)

Eleccion del lugar de elaboracion del compost:

La eleccion del lugar tiene 2 limitaciones: transporte y dis-
ponibilidad de agua. Las pilas se deben establecer donde
se puedan llevar facilmente los restos, para evitar gastos
de transporte, y donde haya agua o sea mas facil llevarla.
La fuente de agua puede ser, incluso un pozo o un tanque
llevado en una rastra de traccion animal. El lugar debe
ser de buen drenaje, suficientemente alto para evitar en-
charcamiento y, preferiblemente, con cierto declive, es
conveniente, pero no imprescindible, utilizar un lugar som-
breado bajo arboles. Las malezas se deben eliminar de
ese lugar mediante escardilla e incorporacion a las pilas
para que no contaminen con sus semillas el compost ela-
borado. En definitiva, la eleccion del lugar es una deci-
sion particular, aungque se deben seguir, como regla ge-
neral, las orientaciones senaladas anteriormente.

Presencia de microorganismos adecuados

La degradacion de los residuos organicos en este proceso
de elaboracion de compost es llevada a cabo por hongos,
actinomicetos (fase final) y bacterias aerdbicas. Estos
microorganismos suelen estar presente en bajo numero
en los restos organicos. Por ello, modernamente, se em-
plean indculos de microorganismos que aceleran el pro-
ceso y enriquecen el compost con productos de su meta-
bolismo, que favorecen el desarrollo de las plantas y se
oponen a los agentes causantes de enfermedades.

Establecimientos de las pilas
Después de escogido el lugar, se procede a elaborar las

pilas. Estas se deben hacer siguiendo el orden de los pa-
Sos siguientes:
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- Una capa de restos organicos (20 a 30 cm).

- Se anade una capa de estiércoles, cachaza, etc. Esta
capa no tiene que ser muy ancha(2a5 cm). Es conve-
niente anadirla, pues mejora la calidad del compost y
sirve como inoculo para acelerar el proceso.

- Las pilas se les puede adicionar ceniza, que enriquece el
compost en potasio, también se puede anadir caliza
fosfatada, esparciéndola sobre las capas, después de
humedecerilas.

Si hay diversos retos, por ejemplo, paja de arroz, beju-
co y follaje de boniato y restos de platano, se alternan
las capas con estos materiales. El procedimiento se re-
pite hasta que la pila alcance entre 1 a 1,5 m de altura.
Recuerde que la 6ptima es 1,5 m.

La pila se deja quieta, sin mojarla mas, y es necesario
medir la temperatura. Para ello, a falta de un termoé-
metro de suelo, se introduce una varilla metalica (cabi-
[l2) (no muy gruesa) de 1 m de largo dentro de la pila.
Cada dia se controla, la temperatura de forma aproxi-
mada, si la cabilla tiene la temperatura ambiente, toda-
Vvia no se ha iniciado la fase termofilica. Si esta tibia,
comienza a aumentar la temperatura y si casi quema,
ya esta entre 55a 60 ° C. Esto puede ocurrir dentro de
los 2 0 3 dias de establecida la pila.

- Cuando pasen 9 dias de establecida la pila, se procede
al primer viraje, es decir, se invierten las capas, ponien-
do las superiores debajo y las inferiores arriba. Este
paso se debe dar en ese momento, aunque la pila esté
en fase termofilica. Su propaosito es mezclar las capas.

En los virajes, se debe humedecer Ia pila, especialmen-
te, en los estratos superiores. Durante la época de llu-
via, con frecuencia, no es necesario humedecer Ia pila
en cada viraje. Recuerde evitar el exceso de humedad
y mantener la altura de la pilade1a1,5m.



- Después del primer viraje, se deja otra vez en reposo y
se controla, diariamente, la temperatura, que debe al-
canzar otra vez la fase termofilica; entonces, se espera
a que baje de nuevo la temperatura para efectuar el
segundo viraje, que puede ser entre los 5a 15 0 mas
dias. En este caso, la temperatura puede bajar porque:

1° Se ha secado la pila

2° Se ha compactado.

3° La microflora que sintetiza el humus ha consumido
los nutrimentos.

Después del segundo viraje, se humedece también la
pila, si es necesario, y se vuelve a medir diariamente la
temperatura. Si ésta no aumenta mas, se esta en el
tercer caso vy ya el material esta humificado. En este
momento, ya tiene apariencia de tierra oscura y posee
olor caracteristico a humus. Entonces, se procede a la
maduracion y secado, para lo cual se dan virajes cada 2
0 3 dias, sin humedecer mas ni aumentar la altura. Cuan-
do la humedad esté entre 35 y 40 % el compost
(biotierra) ya esta listo para ser utilizado. No se debe
envasar en sacos de fibra vegetal y se debe proteger
del sol y de la lluvia.

- Si, cuando se da el segundo viraje, vuelve a subir la tem-
peratura, hay que volver a esperar que baje, y asi hasta
que no vuelva a subir mas.

Resumen

Aspectos decisivos para la elaboracion rapida del
compost

- No hacer las pilas en lugares bajos, propensos a
encharcarse.

- Limpiar de plantas indeseables los lugares contiguos e
incorporar las malezas frescas a la pila.
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- Disponer siempre los restos organicos por estratos, ana-
dir el inéculo encima y humedecer.

- Evitar el exceso de agua al humedecer. Los restos de-
ben estar humedos y gotear, ligeramente, cuando se
toma un punado.

- Picar los restos muy voluminosos.

- No hacer pilas de mas de 2 m de anchura, si ho se van a
virar mecanicamente. La longitud maxima recomen-
dable es de 10 m de longitud para las condiciones de la
agricultura sin mecanizar.

- La pila debe ser completada y virada en un dia, y su
forma no debe ser cuadrada, sobre todo, en la época
de lluvia.

- Humedecer la pila durante los virajes.

- Después del segundo viraje, y antes del término de la
maduracion, no virar la pila si no baja la temperatura.

- Se reitera que el compost se debe elaborar con los
restos no utilizables, que estorban y aun pueden cons-
tituir peligro para la salud humana, animal y vegetal.
No usar, innecesariamente, alimentos adecuados para
los animales o el hombre.

- El compost no debe ser envasado en sacos de fibra ve-
getal.



LOMBRICULTURA

La importancia que presentan las lombrices en la forma-
cion de humus en el suelo es conocida desde la antigle-
dad. Aristoteles, gran filosofo griego, definid la lombriz
como el intestino de la Tierra.

Los primeros estudios sobre este tema vy las primeras no-
ciones sobre el habitat de la lombriz datan de 1837, en
investigaciones llevadas a cabo por el bidlogo Darwin.

La Lombricultura se define como la técnica para transfor-
macion de los residuos solidos organicos por medio de la
lombriz de tierra, obteniéndose:

- Abono organico conocido con el nombre de "Humus" o
“Casting” de gran demanda en el mercado mundial.

- Proteina animal a partir de la lombriz de tierra para la
alimentacion animal y humana.

- Un control efectivo y econdmico de los contaminates
solidos organicos.

Es necesario destacar que el cultivo de la lombriz de tie-
rra precisa de muy bajo costo y que como resultado brin-
da productos de amplia demanda en el mercado mundial
y de muy buen precio.

La lombriz de tierra

Para esta tecnologia se utilizan especies que son capaces
de vivir en cautiverio ante acumulaciones de materiales
organicos sin escaparse del cultivo.

De las 8000 especies de lombrices reportadas en el mun-
do, solamente unas pocas se adaptan a estas condiciones
con ciclos de vida mas cortos, numero de crias y otras ca-
racteristicas que superan al resto y es conocida como “lom-
briz comercial”.
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Estas lombrices pueden vivir hasta en numero de 50 mil
por metro cuadrado. Son hermafroditas insuficientes,
quiere decir gue no se fecundan solas, que necesitan de
otro individuo, presenta alta de reproduccion y se hacen
adultas al tercer mes de vida.

Después del apareamiento depositan cada 7 a14 diasuna
capsula que contiene de 2 a 20 huevos que eclosionan
pasados los 21 dias. De esta forma una lombriz adulta es
capaz de tener en un ano 5 mil crias.

Tabla 6. Comparacion entre la lombriz comun de tie-
rra y la comercial.

Caracteristicas |Lombriz coman Lombriz comercial

Ciclo de vida 4 afios 16 afios

Copula Cada 45 dias Cada 7 dias

Crias por capsula 2a4 2az2l

Cuerpo Flacido Fuerte

Temperatura 10al12°C 20°C

Optima

Habitad Suelo arcilloso Compost

Habito de vida Hacen galerias hasta 2 m de|No emigran, viven en cautiverio.
profundidad. ~ Son errantes, | Depositan sus deyecciones en el
depositan sus deyecciones en 1a | jyterior de las camas o barbacoas.
superficie del suelo.

Establecimiento del pie de cria

Normalmente, se comienza con el fomento del pie de cria,
por lo cual es necesario haber acondicionado el area des-
tinada a este fin, de manera tal que, cuando se reciba éste,
ya se cuente con los contenedores preparados, el sistema
de riego instalado y una buena reserva de alimentos.

El pie de cria esta constituido por 2 kg de lombrices por
metro cuadrado. Si el pie de cria que se va a recibir viene
acompanado de una buena cantidad de humus, se debe
esparcir éste sobre Ia superficie de la canoa o cantero vy



luego se procedera a cubrirlo con una capa de alimento
de 15 cm de espesor. A continuacion, se regara. La hume-
dad se debe mantener siempre sobre 80 a 85 %.

Un modo practico de conocer el grado de humedad es
tomar un punado del sustrato, apretario suavemente, si
éste no gotea vy al abrir Ia mano toma la forma de esta,
entonces la humedad es optima; si gotea, es excesiva, y si
se desmorona, es muy poca.

Alimentacion

El alimento puede estar constituido por cualquier tipo de
materia organica en descomposicion (no acida) tales como:

- Estiércol vacuno, equino, cunicula, caprino, etc. bien
fermentados, para que el pH y Ia temperatura se haya
estabilizado.

- Mezcla de residuos organicos (hierba seca, hojarasca,
papel, carton, concha de arroz, pulpa de café, cachaza,
etc.) bien fragmentados, desmenuzados y mezclados a
50 % con algun residuo de origen animal (estiércol).

Esta mezcla se debe preparar con varios dias de antela-
cion (15 a 200 humedeciéndola bien, con el fin de que
fermente. Antes de utilizarla, se debe chequearelpHy la
temperatura. El valor del pH para cualquiera de estos ma-
teriales debe estar entre 7,5y 8,5y la temperatura igual a
la ambiental.

Es necesario conocer que la lombriz de tierra es capaz de
ingerir todos los materiales con excepcion de metales,
vidrios, plasticos y gomas.

Se alimentan cada 7 dias con una capa de 10 cm de ali-
mento con las caracteristicas antes mencionada.
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Prueba de la caja (P 50 L)

Todo alimento que vaya a ser utilizado debe ser sometido
a la prueba P 50 L que consiste en tomar una caja de ma-
dera o plastica, con orificios de drenaje y las siguientes
dimensiones: longitud 0,30 cm, anchura 0,30 cm y altura
0,10 cm. Se colocan 5 6 6 cm del alimento, previamente
humedecido y cuyo pH haya sido controlado, se instalan
en ella 50 lombrices, colocandolas sobre la superficie. Si
el alimento es bueno, ellas descenderan al poco tiempo.
Se deja reposar por 24 horas y se cuentan de nuevo. Sise
encuentran de 49 a 50 individuos, el alimento esta en op-
timas condiciones, pero de no ser asi se tendra que des-
echar, pues no es bueno.

Cada vez que se vaya a alimentar la cria, aunque sea de
una misma pila, se debe hacer esta prueba.

Establecimiento de camas, literas o canteros para la pro-
duccion de humus.

Se pueden hacer los canteros directamente sobre el sue-
lo. Las dimensiones pueden ser las siguientes:

Ancho:111,5m.
Largo: 10 a 30 m.

Para establecer el cultivo en estas condiciones se procede
de la forma siguiente:

- Se coloca una capa de 10 a 15 cm del material organico
en la superficie del terreno.

- Se humedece con agua.
- Se siembran las lombrices de una canoa procedente del

pié de cria 0 2 kg de lombrices por m2 de cantero es-
parciéndolas por Ia superficie.



La alimentacion se realiza cada 7 dias colocando una capa
de 10 cm cada vez. Sin embargo esta frecuencia la deter-
mina la poblacion existente ya que a mayores concentra-
ciones de lombrices consumiran el alimento mas rapida-
mente.

Una forma practica de conocer la necesidad de alimen-
tos es observando la superficie del cantero. Si observa que
el humus tiene apariencia de borra de café y la formacion
de pequenos tabaquitos resulta necesario alimentar, pues-
to que es humus recién excretado y esta indicando que
se encuentran muy cerca de la superficie las lombrices.

Se procede de esta forma hasta que el cantero alcance
una altura no mayor de
70 cm.

Para proceder a planificar la cantidad de alimento para
una explotacion determinada resulta necesario saber que
por cada 1000 kg de material organico utilizado en Ia ali-
mentacion de las lombrices se produciran de 500 a 600 kg
de humus.

Riego

Dependera de las condiciones climaticas y de la época del
ano. Se debe garantizar el 80% de humedad en el sustrato
durante todo el tiempo. Ademas, servira también para
controlar la temperatura, ya que las lombrices tampoco
toleran que ésta sea alta.

Por ejemplo, en dias calurosos y secos, es posible que sea
hecesario regar hasta 3 veces.

El rango optimo de temperatura esta entre l0s 20y 28° C
Y se puede controlar a través del riego y la sombra.

En caso de que las temperaturas sean muy bajas, sera ne-
cesario arropar, y regar lo menos posible, sin perjudicar a
los animales.
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Cosecha del humus

Se puede cosechar entre los 45 y 90 dias. Se debe recor-
dar que la altura de los canteros no debe sobrepasar los
70 cm y que la poblacion debe estar en :

Mas de 500 capullos por metro cuadrado.
Adultos deben representar el 40 %.
Juveniles el 60%.

La colecta se puede realizar por 4 métodos:

1- Método del raspado: Por raspado de la superficie del
cantero o barbacoa, a Ia cual se le habra retirado el rie-
go con antelacion. Retirar la primera capa, de unos
pocos centimetros, no habitada por las lombrices que,
durante el dia, descienden, huyendo de la luz 'y en bus-
ca de la humedad. Cuando aparecen los primeros ani-
males, se espera de 30 a 60 minutos, para que penetren
mas, y se vuelve a raspar y asi, sucesivamente, hasta
gue gueda una gran concentracion de lombrices en la
base del cantero. Esas pueden ser usadas para inocular
otros canteros recién montados o simplemente se vuel-
ven a alimentar para continuar la produccion de hu-
mus. El desdoble o inoculacion de huevos canteros se
debe hacer cuando la densidad de la poblacion alcanza
los 3 kg/m2 ( para Eudrilus e.) 0 20000 individuos/m2 (
en el caso de Eisenia f.).

2- Método de la piramide: Se extrae el humus de los
canterosy se van formando pilas conicas al sol. Al cabo
de 16 2 horas, las lombrices migran al centro de la base
del cono, se disgrega el humus vy se colectan las lombri-
ces en forma de bola.

3- Tamizado: A través de una criba o mediante una ma-
quina tamizadora.



El humus obtenido es el producto final del proceso de
degradacion de la materia organica y el principal respon-
sable de la fertilidad del suelo. Su composiciéon quimica
€S muy compleja, ya que se trata de un compuesto de
alto peso molecular, constituido por: acidos humicos, aci-
dos fulvicos y huminas (Tabla 12).

Tabla 7. Constitucion quimica del humus

Elemento Concentracién %
Materia organica 50a70

pH 6,8

Nitrégeno 15a2.2

Fosforo 1,8a2,2

Potasio 10al5

Calcio 4,6a4,8
Magnesio 0,88

Medidas sanitarias

Como en esta tecnologia se trabaja con excretas de ani-
males o desechos organicos, el personal que manipula di-
rectamente el alimento y las lombrices debera mantener
una higiene extrema, y tomar Ias siguientes precauciones:

1- Trabajara con ropa adecuada para este fin y solo Ia
utilizara con ese objeto.

2- Utilizara guantes de goma para realizar l1os muestreos,
o de tela para realizar la alimentacion.

3- Ase0 minucioso, con jabon y cepillo de Ias manos, al
terminar las labores o antes de ingerir alimento algu-
no.

4- No fumar mientras trabaja.
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CONSIDERACIONES PARA UNA
ALIMENTACION BALANCEADA

En todo el mundo, se han venido implantando amplios
programas para el desarrollo de la medicina natural y tra-
dicional y se ha venido impulsando la medicina preventi-
va; con un fortalecimiento de la atencion primaria y la
medicina comunitaria a través de los médicos de la fami-
lia. Sin embargo, para llevar a cabo una verdadera medi-
cina preventiva, esta tiene que relacionarse, muy intima-
mente, con el estilo de vida y los habitos correctos de
alimentacion.

La salud no es sencillamente Ia ausencia de alguna enfer-
medad; ella depende, en gran medida, de nuestra alimen-
tacion, la cual, independientemente de la abundancia y
variedad de los alimentos, muchas veces resulta inadecua-
day capaz de provocar problemas de salud. Existe el falso
concepto de que lIa mejor dieta es aquella que tiene mu-
cha proteina de origen animal, mucha grasa, mucha azu-
car, etc. y se olvidan de los vegetales, las hortalizas y las
frutas, cuyo consumo, de forma general y en muchos pai-
ses, es bastante bajo. No todas las personas tienen el buen
habito de comer alimentos frescos, crudos y recién pre-
parados.

La alimentacion natural es parte de un sistema idoneo para
la adecuada nutricidon, ya que proporciona al organismo
valiosisimos elementos nutritivos, como vitaminas, mine-
rales y enzimas, imprescindibles para el mantenimiento
de la salud y la prevencion de muchas enfermedades.

Importancia de la alimentacion natural

Los alimentos constituyen un elemento fundamental para
la vida y entre sus importantes funciones, su valor funda-
mental radica en su calidad como fuente de energia. EXis-
ten alimentos y combinaciones de éstos que pueden ser
daninos para la salud; otros, en cambio, ayudan a pre-
venir y curar enfermedades. La alimentacion natural,



ademas de retrasar el deterioro organico propio del en-
vejecimiento y aumentar la calidad de vida de las perso-
nas, puede prevenir la aparicion de enfermedades tales
como: cerebro-vasculares, hipertension arterial, infarto
cardiaco, la diabetes, osteoporosis, arteriosclerosis, cata-
ratas, problemas reumaticos, etc. La alimentacién sirve
también para curarlas pues el alimento es una medicina,
asi decia Hipocrates, padre de la medicina occidental, “que
vuestro alimento sea vuestra medicina”.

La piramide de la figura 52 indica que la base de los ali-
mentos que se consumiran en mayor cantidad esta en las
verduras y las frutas. Estas contienen las vitaminas y mi-
nerales mas importantes para el funcionamiento de to-
dos lo 6rganos del cuerpo. Segun asciende la piramide,
se colocan los alimentos considerado secundarios, por la
cantidad diaria que se debe consumir. Es decir, que nun-
ca se debe invertir la piramide, puesto que su equilibrio
estara en peligro.

Es importante conocer las vitaminas que contienen los
principales vegetales. De esta manera, se podran combi-
nar en la dieta diaria, de manera que, tanto Ios ninos como
los ancianos y demas miembros de la familia, estén igual-
mente nutridos y con buena salud.

En la tabla 14 se exponen los vegetales mas comunes y el
contenido de vitaminas, en orden decreciente.

Las hortalizas también se pueden utilizar como medici-
nas, en algunas ocasiones, para lo cual se pueden prepa-
rar los siguientes remedios caseros:

Gastritis. El jugo de zanahoria, remolachay pepino, mez-
clados, asi como el de espinaca y tomate, resultan reco-
mendables.

Ulceras gastrica. Se puede consumir el jugo de col.
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Enfermedades del higado. Se recomiendan los jugos de
zanahoria, tomate, calabaza, remolacha cruda, col y espi-
naca.

Hipertension arterial. Preparar jugos de zanahoria, apio,
perejil y espinaca mezclados. Asi como el de remolachay
zanahoria. También los jugos de espinaca, tomates y ajo
crudo.

Anemia. Se puede combatir con jugos de remolacha, de
lechuga, col y espinaca.

Estreilimientos. Se aminoran al incorporar a la dieta es-
pinaca, zanahoria, calabaza.

Hemorroides. Se alivia con jugos de zanahoriay espinaca
mezclados, jugos de apio, de nabos, berro y perejil.

Reumatismo. Se puede combatir con jugos de zanaho-
ria, remolacha y pepino mezclados, jugo de limon, espi-
haca, perejil, col y tomate.

Alergia. En general se pueden aliviar cuando se consu-
Mmen jugos de zanahoria y pepino.

Personas asmaticas. Se les recomiendan los jugos de
zanahorias y rabano mezclados, jugo de apio, €l ajo cru-
do, nabos y espinaca.

Gripes. Se alivian con jugos de zanahoria, apio, perejil y
espinacas mezclados. También se recomiendan 10s jugos
de lechuga, de zanahoria y rabano mezclados y el puré de
limon.

Obesidad. Se puede combatir preparando jugos de zana-
horia, remolacha y pepino mezclados. La col y espinaca
para consumo en ensaladas.
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